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Пояснительная записка
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Основная школа № 59 имени полного кавалера ордена Славы Н. П. Красюкова  Кировского района Волгограда» (далее – МОУ ОШ №59), реализующий основную образовательную программу начального  общего образования разработан на основе нормативных документов:
-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 (с изменениями от  18.07.2022 № 569);
-Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372;
-О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования: приказ Министерства просвещения РФот 18 июня 2025 г. N 467;
          -О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования:  приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704;
-Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (с изменениями от 30.12.2022 г.№24)
        -Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи": Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
-    Основной образовательной программы НОО МОУ ОШ №59;
   -Устава МОУ ОШ №59.
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ ОШ №59 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами . 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Изучение учебных предметов в адаптационный период (сентябрь-октябрь)
В соответствии с требованиями санитарных правил СП2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, в сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, то есть при пятидневной учебной неделе – 3 урока в день.
При сокращении часов необходимо учитывать следующие рекомендации.
В первую очередь уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное количество баллов по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение. Вместе с тем сокращение допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. Это требует от учителя проявления особого внимания к отбору содержания каждого урока и применению динамичных, практико-ориентированных, игровых методик, облегчающих усвоение учебного материала и не перегружающих формально память обучающихся.
Учебные предметы «Русскийязык», «Математика» сокращаются на один час в неделю, а «Литературное чтение» на 0,5часа. 
Учебный предмет «Окружающий мир» относится к числу наиболее объемных по содержанию текстов в учебнике, объяснений учителя, бесед, поэтому является трудным для восприятия, чтения первоклассниками и их общения во время учебных занятий. Учитывая особенности адаптационного периода, целесообразно в сентябре-октябре проводить по 1 уроку в неделю. 
Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» сокращаются на 0,5 часа: проведение по очереди уроков поизо и музыке: первая и третья неделя – урок изобразительного искусства; вторая и четвертая неделя – урок музыки.
«Труд (технология)» – учебный предмет, который требует развития умений пользоваться ножницами, осуществлять измерения с помощью линейки, складывать бумагу, делать аппликацию и др., поэтому период адаптации к школе уменьшить число часов и проводить уроки труда через неделю.
Первая и третья неделя
Русский язык – 4 ч.
 Литературное чтение–4ч. Математика – 3 ч.
Окружающий мир–1ч.
 Музыка – 0,5 ч.
Изобразительное искусство0,5ч. 
Труд (технология) – 0 ч.
Физическая культура–2ч.
 Всего: 15 часов.
Вторая и четвертая неделя
Русский язык – 4 ч. Литературноечтение–3ч. Математика – 3 ч.
Окружающиймир–1ч. 
Музыка – 0,5 ч.
Изобразительноеискусство0,5ч. 
Труд (технология) – 1 ч.
Физическаякультура–2ч. 
Всего 15 час.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
2–4-х классов – не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ ОШ №59 выделено:
· в 1-х классах – 21 час в неделю;
· 2–4-х классах – 23 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
В школе языком образования является русский язык.
По итогам мониторинговых исследований  ответов родителей (законных представителей) потребностей в изучении учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не выявлено.
Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:
· «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);
· «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий);
· «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия);
· «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули: «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России».
При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Третий час физической культуры рекомендуется реализовывать за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:
на изучение учебных курсов, из перечня, предлагаемого МОУ ОШ №59, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
-учебный курс «Основы финансовой грамотности 2-3 классы, -направлен на  развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.
-учебный курс «История и культура народов нашего края»2-3 классыспособствует сохранению и развитию национальной идентичности, знакомству с традициями и обычаями.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ ОШ №59.


Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)
 на 2025-2026 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы/учебные курсы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1а класс
	2а класс
	3а класс
	4а класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	2/2
	2
	2
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	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики. Учебные модули:
Основы православной культуры, 
Основы религиозных культур народов России
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22/2
	22
	23
	88/2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные курсы по выбору:
	0
	1
	1
	0
	2

	Математика и информатика
	Основы финансовой грамотности
	0
	0,5
	0.5
	0
	1

	Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)
	История и культура народов нашего края
	0
	0,5
	0.5
	0
	1

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов 
	653 (с учетом 15часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999 (с учетом 15часов в сентябре-октябре)

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
(15часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23
	90
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