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Пояснительная записка
Учебный план для обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями/нарушением интеллекта)муниципального общеобразовательного учреждения  «Основная школа № 59 имени полного кавалера ордена Славы Н. П. Красюкова  Кировского района Волгограда»   разработан на основе нормативных документов:
-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(с изменениями); 
- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): приказ Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот 19.12. 2014г.№1599
-Об утверждении федеральной  адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026;
-О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ”:приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 17.07.2024 № 495
-Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
-Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи": Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
-Устава МОУ ОШ №59.
      Учебный план МОУ ОШ №59 (далее - Учебный план), реализующей АООП  УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержанияобразования,требованийкего усвоениюиорганизации
образовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации.
Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения:1этап-I-IVилиIдополнительный,I -IVклассы;
2 этап - V - IX классы;
СрокобученияпоАООПсоставляет9-13лет.
Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIдополнительномивIклассеи 34учебных недельвгодусоIIпо IXкласс.
Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часа за 5 учебных лет
на 1 этапе обучения (I дополнительный, I - IVкласс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 
Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярковыраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся вучетеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизического развитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть.
Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсяс нарушением интеллекта,формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также егоинтеграцию всоциальноеокружение;
формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк общекультурным,национальнымиэтнокультурным ценностям;
формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхситуациях.
Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательныхпотребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а такжеиндивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участникамиобразовательныхотношений,предусматривает:
учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные;
увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчасти.Добавлено по 1 часу на учебный предмет «Мир природы и человека»
3,4классы;
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательныхпотребностейобучающихсяснарушением интеллектаинеобходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
Введены учебные курсы:
3б,4в:
- «В мире текстов». Целью курса является создание условий для развития устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников;
- «История и культура родного края» расширяет  и углубляет исходные представления о крае, в котором живут учащиеся.
Учебный курс «Основы смыслового чтения и работы с текстом»  для 5,6  классов формирует навыки грамотного смыслового чтения через решение практических задач при работе с текстом различного содержания. 
Учебный  курс «Финансовая грамотность» в 5,6 классах развивает  экономический  образ мышления, воспитывает  ответственность и нравственное поведение в области экономических отношений в семье и обществе,  способствует приобретению опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.
Учебный курс «История  Волгоградской  земли» в 9 классе расширяет  и углубляет исходные представления о крае, в котором живут учащиеся.

Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другиенаправлениявнеурочной деятельности.
Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционнымикурсами(коррекционноразвивающимизанятиями).
Время, отведенное на реализациюкоррекционноразвивающей области, не учитывается при определениимаксимальнодопустимойучебнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования.
Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводитсянеменее5часоввнеделюизчасов внеурочнойдеятельности.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являетсянеотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательнойорганизации. 
ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,
необходимыхдляобеспеченияихиндивидуальныхпотребностейисоставляетсуммарно  до 10часоввнеделюнаобучающегося,изкоторыхнеменее5часов
должнывключатьобязательныезанятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихсяиихфизиологических
потребностей(пункт3.4.16санитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаи оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийской Федерации18декабря2020г,регистрационный№61573),действующимдо1января2027г. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью,которыевсилуособенностейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться сучастием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебныепланы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы(содержаниедисциплин,курсов,модулей,темпиформыобразования).


	2025-2026учебный год (вариант 1)

	Предметныеобласти
	Класс
	Количество
часов
	Всего

	
	
	3б
	4в
	

	
	Учебные предметы
	
	
	

	Обязательнаячасть
	
	
	
	

	Языкиречеваяпрактика
	Русский язык
	3
	3
	6

	
	Чтение
	4
	4
	8

	
	Речеваяпрактика
	2
	2
	4

	Математика
	Математика
	4
	4
	8

	Естествознание
	Мирприродыичеловека
	2
	2
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	2

	
	Рисование(изобразительное
искусство)
	1
	1
	2

	Физическаякультура
	Адаптивнаяфизическаякультура
	3
	3
	6

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	2

	Итого
	21
	21
	42

	Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:
	2
	2
	4

	Учебный курс  «В мире текстов»
	1
	1
	2

	Учебный курс «История и культура родного края»
	1
	1
	2

	Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе)
	23
	23
	46

	Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционныезанятияи ритмика):
	6
	6
	12

	Логопедическиезанятия
	2
	2
	4

	Дефектологические занятия
	1
	1
	2

	Ритмика
	1
	1
	2

	Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов
	2
	2
	4

	Внеурочнаядеятельность:
	4
	4
	8






	
	
	
	2025-2026 учебный год(вариант 1)

	Предметныеобласти
	Класс
	Количество часов

	
	Учебные предметы
	5б
	6б
	6г
	9б
	 Всего

	Обязательная часть

	Языкиречеваяпрактика
	Русскийязык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Чтение(Литературноечтение)
	4
	4
	4
	4
	16

	Математика
	Математика
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Информатика
	
	
	
	1
	1

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	2
	
	6

	
	Биология
	-
	
	
	2
	2

	Человекиобщество
	География
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Основысоциальнойжизни
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Миристории
	-
	2
	2
	
	4

	
	ИсторияОтечества
	
	
	
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	
	
	
	1

	
	Рисование(изобразительноеискусство)
	2
	
	
	
	2

	Физическаякультура
	Адаптивная
физическаякультура
	2
	2
	2
	2
	8

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	6
	7
	25

	Итого
	27
	28
	28
	29
	112

	Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:
	2
	2
	2
	1
	7

	Основы смыслового чтения и работы с текстом
	1
	1
	1
	
	3

	Финансовая грамотность

	1
	1
	1
	
	3

	История Волгоградской земли
	
	
	
	1
	1

	Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	119

	Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционныезанятияиритмика):
	5
	5
	5
	5
	20

	Логопедическиезанятия
	2
	2
	2
	2
	8

	Дефектологические занятия
	1
	1
	1
	1
	4

	Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Внеурочнаядеятельность:
	5
	5
	5
	5
	20











































