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Пояснительная записка

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития  разработан на основе нормативных документов:
-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 ( с изменениями  от 18.07.2022 № 569); (в.7.1)
- Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования: приказ Министерства просвещения РФ  от18.05.2023 № 372;
-Об утверждении федерального государственного образовательного стандартаначального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (далее ФГОС НОО ОВЗ);
-О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 18 июня 2025 г. N 467;
-Об утверждении федеральной  адаптированной образовательной программы начального общегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023;
          -О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования:: приказ Министерства просвещения РФ  от 09.10.2024 № 704;
-Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;
-Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи": Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28;
 - Адаптированной основной образовательной программы НОО для обучающихся с ЗПР МОУ ОШ №59;
-Устава МОУ ОШ №59.
          Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (АООП НОО для обучающихся с ЗПР).При реализации которой созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья	
Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано:
на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии:
-учебный курс«В мире текстов»  во 2-4 классах по 1 часу в неделю. Целью курса является развития устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников.
-учебный курс«История и культура родного края»во 2-4 классах(по 1 часу в неделю) расширяет  и углубляет исходные представления о крае, в котором живут учащиеся.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности . Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 недели...
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый).
       В школе языком образования является русский язык.  Заявлений от родителей обучающихся на  изучение  учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не поступало.
Изучение учебного предмета "Иностранный язык (английский)" начинается с 3-го класса (вариант 7.2). На его изучение отводится 1 час в неделю. Уобучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Формы организации и объем внеурочной деятельности при освоении адаптированной  программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ ОШ №59.




Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего часов
	31
	31
	33
	33
	33
	161



















Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 2025-2026 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	Iб
2 год обучения
	IIб
	IIIб
	IVб
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	18

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль «Основы православной культуры» 
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	21
	21
	21
	84

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	2
	2
	2
	6

	Предметные области
	Учебные курсы
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение

	В мире текстов
	
	1
	1
	1
	3

	Обществознание и естествознание
	 История и культура родного края
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	40

	индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы:
	5
	5
	5
	5
	20

	психокоррекционные
	2
	2
	2
	2
	8

	логопедические
	2
	2
	2
	2
	8

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	20

	Всего часов
	31
	33
	33
	33
	130




Для варианта 7.1. обязательные учебные предметы соответствуют положениям учебного плана ООП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 2025-2026 учебный год

	
Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количествочасоввнеделю
	
Всего

	
	
	
4в

	

	Обязательнаячасть
	
	

	Русский язык и литературное  чтение

	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы православной 
культуры»
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	Итого
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	0
	0

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	782
	782

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	23
	23

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10

	Коррекционно-развивающие занятия:
	5
	5

	психокоррекционные

	2
	2

	логопедические
	2
	2

	дефектологические
	1
	1

	направления внеурочной деятельности
	5
	5
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«О внесении изменений  в адаптированную основную образовательную программу 

начального  общего образования для обучающихся с ЗПР

 

муниципального общеобразовательного учреждения«О

сновная школа № 59 имени 

полного кавалера ордена Славы Н.П.Красюкова Кировского района Волгограда»

 

 

 

 

 

 

 

Ó÷åáíûé ïëàí

 

íà÷àëüíîãî  îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  «Îñíîâíàÿ

 

øêîëà ¹ 

59 èìåíè ïîëíîãî êàâàëåðà îðäåíà Ñëàâû Í. Ï. Êðàñþêîâà  Êèðîâñêîãî ðàéîíà 

Âîëãîãðàäà»  

 

íà 2025

-

2026 ó÷åáíûé ãîä 
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