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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(5 - 9 КЛАССЫ)
Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 ( с изменениями на 18.07.2022 г. №568);
-Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 N 1025
-"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" : приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. N 67;
               -О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования: приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704;
-Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
-Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи": Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
Устава МОУ ОШ №59.
· ООП ООО МОУ ОШ № 59
         - АООП ООО МОУ ОШ № 59

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
           План внеурочной деятельности МОУ ОШ № 59 является нормативным документом, определяющим распределение внеурочного времени, отводимого на развитие творческих, физических, интеллектуальных способностей учащихся.
        Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.
           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью общеобразовательной программы
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
- повышение       общей       культуры        обучающихся,        углубление        их        интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
--         формирование культуры поведения в информационной среде.
         Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в         деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МОУ ОШ № 59 учитывает:
особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.
    К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители         как законные участники образовательных отношений.
В зависимости от конкретных условий реализации общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.
Общий     объём     внеурочной     деятельности     не     должен     превышать     10     часов в неделю.
Один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
         Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися.	Основные	 темы занятий	 связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной       культуре  и повседневной культуре поведения, доброжелательным	отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. и другое.
План внеурочной деятельности основного общего образования включает в себя следующие
направления:
 - внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);
 - внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других;
 - внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);
- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.
      Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовывается в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в походах, поездках и др.).      
  При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2  часов;
 - на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть  до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных  мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно –  до 3 часов.


Плану внеурочной деятельности основного общего образования МОУ ОШ № 59
на 2025 - 2026 учебный год      (в часах в неделю) на базе Федеральной образовательной        программы основного общего образования
	Направление
	Наименование
	5а
	5б
	6а
	6б
	6в
	6г
	7а
	8а
	8б
	8в
	9а
	9б
	9в

	
	Разговоры о важном*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Профориентационная работа
	Россия – мои горизонты*
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Билет в будущее» 
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Обучение служением. Первые»
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	

	
	«Калейдоскоп
профессий» /занятия по
внеурочно й
программе
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности
	Основы смыслового чтения и работы с текстом*
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Дополнительное изучение учебных предметов (включено в учебный план)
	Основы программирования на Python*

	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Финансовая грамотность*

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Цифровая гигиена *
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Патриотическая деятельность (включено в учебный план)
	«История Волгоградской области» *
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	Реализация общеобразовательной программы для детей, посещающих группу продленного дня*
	
	7,5/
25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Семье ведение»
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	

	По организации деятельности  ученических сообществ
	«Перекресток» 
	0,5
	0,25
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Спортивно-
оздоровительное
	«Спортивные игры»/ ШСК
	1
	0,25
	1
	0,25
	0,25
	0,25
	1
	1
	0,25
	0,25
	1
	0,25
	0,25

	Часть, реализуемая в деятельности классного руководителя, педагога-организатора, старшего вожатого
	
	
	
	
	
	

	Комплекс воспитательных мероприятий
	1
	0,25
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,25
	0,25
	1
	0,25
	0,25

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	0,5
	0,25
	1
	0,25
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,25
	0,25
	1
	0,25
	0,25

	Деятельность ученических сообществ
Актив класса и школы, РДДМ,
«Юнармию», «ЮИД», «ДЮП», «Служба
медиации»

	1
	0,25
	1
	0,25
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,25
	0,25
	2
	0,25
	0,25

	ИТОГО
	
	9
	6
	8,5
	5,5
	5,5
	5,5
	8,5
	9,5
	6,5
	6,5
	8,5
	4,5
	4,5

	
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
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