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Адаптированная рабочая программа

учебного предмета «Физическая культура», вариант 7.1
                                                    Пояснительная записка  

                                                                        1-4 классов 

   Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с ОВЗ – это образовательная программа, адаптированная для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Физическая культура в коррекционном образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

   Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, способствует социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям просматриваются следующие принципы:

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

     У многих детей имеются нарушения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем, со стороны физического и психического развития, а также нарушения моторики, поэтому свою работу строю с учетом дефекта аномального ребенка; причин, вызвавших умственную отсталость; уровня развития двигательных возможностей; характера двигательных нарушений.
Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
В каждый раздел программы включены игры, которые подбираются так, чтобы они способствовали усвоению учебного материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных нарушений.

    Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов учащиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений.
Цель: формирование у учащихся начальной школы с ОВЗ основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
  Основные задачи:

1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.

2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат.

3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки

4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений и играм.

5. Учить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.

6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

    Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.  Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.

Оценка по предмету «Физкультура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса и т.д.
Личностными  результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях;
-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставлен-
ных целей;
-оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.
Метапредметные  результаты 
Регулятивные: 
Учащиеся научатся:
- адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
Учащиеся научатся:
- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

 ПознавательныеУУД 
Учащиеся научатся:
- рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр.

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
- общение и взаимодействие со сверстниками;
- обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.
- занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.
КоммуникативныеУУД: 
Учащиеся научатся:
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу, 
- устанавливать рабочие отношения.

Предметные результаты: 
Выпускник научится: 

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

- организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации),

- соблюдать правила взаимодействия с игроками;

 -измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
- организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
- изложение фактов истории физической культуры;
- бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

                                                       Содержание учебного предмета 1-4 класса

	№

п/п
	Название раздела 
	Количество часов на изучение раздела 
	Из них количество часов, отведенных на практическую часть и контроль

	
	
	
	лабораторные

работы
	практические 

работы.
	сочинения
	контрольные

работы

	1
	Легкоатлетические упражнения
	34
	
	
	
	

	2
	 Гимнастика
	10
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	14
	
	
	
	

	4
	Подвижные игры
	10
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 4 в класса – 2 часа в неделю.

	№

урока
	Тема

урока
	Дата проведения

	
	
	план
	факт

	1.
	Повторный инструктаж по ТБ на рабочем месте. Из истории развития физической культуры в России
	
	

	2
	Из истории развития национальных видов спорта
	
	

	3
	Самостоятельная физическая подготовка
	
	

	4
	Влияние занятий физической подготовкой на работу
	
	

	5
	Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической
	
	

	6
	Правила предупреждения травм на уроках физической культуры
	
	

	7
	Оказание первой помощи на занятиях физической культуры тела.
	
	

	8
	Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы
тела
	
	

	9.
	Закаливание организма
	
	

	10.
	Предупреждение травм при выполнении гимнастических и акробатических упражнений
	
	

	11.
	Акробатическая комбинация
	
	

	12.
	Акробатическая комбинация
	
	

	13.
	Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания
	
	

	14
	Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания
	
	

	15.
	Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку
	
	

	16.
	Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку
	
	

	17.
	Обучение опорному прыжку
	
	

	18.
	Обучение опорному прыжку
	
	

	19.
	Упражнения на гимнастической перекладине
	
	

	20
	Техника выполнения комплексов упражнений на развитие гибкости позвоночника
	
	

	21
	Техника выполнения комплексов упражнений на развитие подвижности тазобедренных суставов; на развитие подвижности коленных и голеностопных суставов; на развитие эластичности мышц ног
	
	

	22
	Техника выполнения комплексов упражнений с гимнастическими предметами для развития координации. Техника выполнения комплексов акробатических упражнений для развития координации. Техника выполнения комплексов упражнений с гимнастическими предметами для развития координации. Техника выполнения комплексов танцевальных шагов для развития координации
	
	

	23
	Проектирование правил новых ролевых спортивных эстафет. Участие в спортивных эстафетах по ролям
	
	

	24
	Универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий: утренняя гимнастика, тренировочные занятия
	
	

	25
	Техника выполнения строевого, походного шага, практика выполнения строевых команд. Демонстрация универсальных умений при выполнении организующих упражнений для групп. Демонстрация универсальных умений при выполнении организующих упражнений для групп при выполнении спортивных упражнений
	
	

	26
	Составление комплекса базовых упражнений гимнастики для общей разминки. Демонстрация программы с базовыми упражнениями гимнастики для общей разминки
	
	

	27
	Техника выполнения перемещений: перекаты, повороты, прыжки, танцевальные шаги
	
	

	28
	Составление и демонстрация программ с базовыми упражнениями для физкультминуток на воздухе и в зале
	
	

	29
	Моделирование комплексов упражнений общей гимнастики по видам разминки
	
	

	30
	Типичные ошибки при выполнении спортивных и туристических упражнений
	
	

	31
	Техника выполнения спортивных и туристических упражнений для укрепления отдельных мышечных групп. Техника выполнения туристических физических упражнений. Игровые задания по туристической деятельности
	
	

	32
	Жизненно важные навыки и умения на уроках физической культуры. Практика наблюдения за динамикой развития физических качеств и способностей. Проектирование индивидуальной образовательной траектории для эффективного развития физических качеств и способностей. Составление комплексов утренней гимнастики, физкультминуток по целевым задачам
	
	

	33
	Техника выполнения комплексов перемещений
	
	

	34
	Организация проведения спортивных ролевых игр
	
	

	35
	Демонстрация универсальных умений управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	
	

	36
	Правила организации и проведения туристических игр. Организация и проведение туристических игр
	
	

	37
	Подготовка к демонстрации личных результатов при выполнении игровых заданий. Демонстрация личных результатов при выполнении игровых заданий
	
	

	38
	Техника синхронного выполнения физических упражнений. Выполнение упражнений под ритм и счет
	
	

	39
	Техника взаимодействия и сотрудничества в группах
	
	

	40
	Упражнения в прыжках в высоту с разбега
	
	

	41
	Упражнения в прыжках в высоту с разбега
	
	

	42
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания
	
	

	43
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания
	
	

	44
	Беговые упражнения
	
	

	45
	Беговые упражнения
	
	

	46
	Беговые упражнения
	
	

	47
	Беговые упражнения
	
	

	48
	Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической подготовленности
	
	

	49
	Предупреждение травм при выполнении гимнастических и акробатических упражнений.
	
	

	50
	Акробатическая комбинация
	
	

	51
	Акробатическая комбинация
	
	

	52
	Техника выполнения упражнений с использованием плавательных досок
	
	

	53
	Техника выполнения упражнений с использованием, гимнастических палок
	
	

	54
	Техника удержания скакалки при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах
	
	

	55
	Техника удержания мяча при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах
	
	

	56
	Техника выполнения комплексов акробатических упражнений с гимнастическим предметом
	
	

	57
	Демонстрация техники выполнения равновесий, поворотов, прыжков
	
	

	58
	Освоение универсальных умений по взаимодействию в парах и группах при разучивании специальных физических упражнений
	
	

	59
	Техника выполнения акробатических упражнений. Правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	
	

	60
	Освоение танцевальных шагов, выполняемых индивидуально, парами, в группах
	
	

	61
	Участие в соревновательной деятельности внутришкольных этапов различных соревнований, фестивалей, конкурсов, мастер-классов, открытых уроков с использованием полученных навыков и умений, в контрольно-тестовых упражнениях
	
	

	62
	Сдача нормативов ГТО II ступени
	
	

	63
	Проектирование и демонстрация спортивных игр, игровых заданий и спортивных эстафет
	
	

	64
	Техника выполнения в ритм/на счёт, на музыкальный такт упражнений, танцевальных движений
	
	

	65
	Проектирование и демонстрация туристических физических игр, игровых заданий. Приёмы безопасной жизнедеятельности на природе
	
	

	66
	Демонстрация контрольно-тестовых упражнений для определения динамики развития гибкости, координации
	
	

	67
	Подготовка к демонстрации показательного выступления
	
	

	68
	Показательное выступление
	
	


