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1. [bookmark: _bookmark0][bookmark: _bookmark1]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа коррекционного курса адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее – Рабочая программа) составлена с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для учащихся с задержкой психического развития (далее – ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР) и Требований к результатам освоения программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
Программа направлена на коррекцию различных типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей с ЗПР (вариант 7.2). Представленная программа отражает возможное содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных в ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) и ФАОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) особых образовательных потребностей данной группы школьников.
В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с ЗПР.
[bookmark: _Toc147495063]Цель и задачи курса
Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.
Задачи курса:	
•	формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;
•	коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, формирование навыков самоконтроля;
•	гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у обучающегося позитивного отношения к собственному «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;
•	освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения;
•	развитие способности к эмпатии, сопереживанию;
•	формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе;
•	предупреждение школьной и социальной дезадаптации;
•	оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками;
•	становление сферы жизненной компетенции;
•	стимулирование интереса к себе и социальному окружению.

Психолого-педагогические особенности детей с задержкой психического развития
В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно с отставанием от нормы.
Ограничение психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно справляться с заданиями и требованиями, которые предъявляет к нему общество, с трудом и в минимальной степени формируются учебные интересы. 
Из-за слабо развитой произвольной сферы (умение сосредоточиться, переключать внимание, усидчивость, умение удерживать знания, работать по образцу) ученик очень быстро устает, истощается.
Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, классифицировать ребенок не в состоянии самостоятельно, без специальной педагогической помощи, усвоить содержательный минимум образовательной программы.
Часто трудности усугубляются слабой способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребенок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает письменную речь.
Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в результате чего подвергается насмешкам со стороны детей.
Общие черты детей ЗПР:
Низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости. 
Незрелость эмоций и воли.
Ограничен запас общих сведений и представлений. Примитивный словарный запас.
Несформированность анализа, синтеза, сравнений и умозаключений. 
Неполная сформированность игровой деятельности.
Низкий уровень самоконтроля или его отсутствие. Неумение планировать свою деятельность.
Особенности обучения в школе обучающихся с ЗПР
Особенности мышления.
Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них наблюдается отставание в развитии всех форм мышления.
Мышление – процесс познавательной деятельности человека, характеризующийся обобщенным и опосредованным отражением действительности.
Отставание в развитии мышления – одна из основных черт, отличающих детей ЗПР от типично развивающихся сверстников. Оно проявляется во всех компонентах структуры мышления:
В дефиците мотивационного компонента, проявляющемся в крайне низкой познавательной активности, избежание интеллектуального напряжения вплоть до отказа от задания.
В длительной несформированности операционного компонента, т.е. умственных операций анализа, синтеза, обобщения, сравнения.
В нарушении динамически сторон мыслительных процессов. У детей с ЗПР неравномерно развиваются виды мышления. Наиболее выражено отставание в словесно-логическом мышлении (оперирующем представлениями, чувственными образами предметов), ближе к уровню нормального развития находится наглядно – действенное мышление (связанное с реальным физическим преобразованием предмета).
Особенности памяти и внимания.
Внимание является одной из важных предпосылок всех видов сознательной деятельности, в первую очередь познавательной.
Выделяют непроизвольное (нецеленаправленное) и произвольное (целенаправленное) внимание. Рабочий уровень внимания определяется комплексом основных его характеристик: объем, концентрацией, переключаемостью.
Объем внимания - это его информационная ёмкость, т. е. Количеством одновременно отчётливо осознаваемых при восприятии объектов. Средненормативный объем внимания при одновременном восприятии не превышает пяти – семи не связанных одним с другими объектов. При восприятии чем - то связанных объектов (букв в слове, деталей конструкции) объем охватываемых вниманием объектов значительно возрастает.
Концентрация и устойчивость внимания – это способность не отклоняться от цели, от направленной психической активности, удерживать сосредоточенность на объекте внимания. Концентрация и устойчивость внимания являются важной энергетической базой умственной работоспособности школьника. Переключение внимания – способность перемещать его с одного объекта на другой – лежит в основе перехода от одного вида деятельности к другому.
Противоположным внимания состоянием является рассеянность, которая характеризуется неустойчивостью, отвлекаемостью, несосредоточенностью внимания.
При задержке психического развития, недостаточный уровень внимания – одна из существенных и заметных особенностей познавательной деятельности.
Дети с ЗПР на уроке крайне рассеяны, часто отвлекаются, не способны сосредоточенно слушать или работать более 5 – 10 минут.
Отвлечение внимания, снижение уровня его концентрации наблюдается при утомлении детей. Они перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в знаниях образуется значительные пробелы.
Собственное бессилие, невозможность сосредоточиться на задании вызывает у одних раздражение, у других – категорический отказ от работы.
Для большинства детей ЗПР характерно ослабленное внимание к вербальной (словесной) информации. Даже во время интересного рассказа такие дети начинают зевать, отвлекаться на посторонние дела. Особенно ярко это проявляется эти особенности, когда в окружающей среде присутствуют отвлекающие факторы.
Память – психический процесс, обеспечивающий организацию, хранение и повторное использование прошлого опыта.
Недостатки памяти заметно тормозят, снижают продуктивность познавательной деятельности.
У детей ЗПР память значительно ослаблена, они склонны к бездумному механическому заучиванию материала, но и этот способ мнемической деятельности для них труден, так как сами механизмы памяти ослаблены.
Им свойственны резкие колебания продуктивности воспроизведения, они быстро забывают изученное.
Дети ЗПР значительно хуже воспроизводят словесный материал, тратят на припоминание заметно больше времени, при этом самостоятельно почти не предпринимают попыток добиться более полного припоминания, редко применяют для этого вспомогательные приёмы.
Заметно страдает у детей ЗПР самоорганизация мнемонической деятельности. Они не умеют использовать рациональные приёмы запоминания, не могут и не стремятся контролировать свои действия и результаты запоминания.
Особенности речи.
Речь – ведущая форма общения и мышления, опосредованная языком. Готовность к школьному обучению включает определённый уровень речевого развития: правильное звукопроизношение, способность различать и дифференцировать акустические признаки звуков, достаточный для полноценного общения с окружающими, уровень сформированности словаря и грамматического строя, умение логично, связно строить высказывания, речевую активность.
Речь детей ЗПР обладает рядом особенностей, куда входят: низкий уровень ориентировки в звуковой деятельности речи; недостаточность произношения свистящих, шипящих звуков и звука «р», обусловленная вялость артикулирования, приводящий к их неотчетливому звучанию.
В словаре детей данной категории преобладают слова с конкретным, хорошо им известным значением. В основном они пользуются такими категориями, как существительное, глагол. Из прилагательных в основном употребляют в основном качественные, обозначающие признаки.
В речи дети недостаточно представлены местоимения, наречия. Такие дети замедленно включаю в свою речь новые слова, понятия, полученные в процессе обучения.
Дети с трудом усваивают правила выделения границ предложения.
Особенности речевого развития данной категории учащихся могут проявляться неравномерно: у одних преобладают фонетико-фонематические расстройства (нарушение звукопроизношения в сочетании с дефектами звукоразличения), у других – лексико-грамматические.
Особенности моторики.
Моторика относится к высшим психическим функциям. У детей ЗПР наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуляции движений, недостаточная координированность и чёткость непроизвольных движений, трудность переключения и автоматизации.
Наиболее страдает у таких детей моторика кистей и пальцев рук. Отклонение в развитии моторной сферы у детей с ЗПР создают определённые трудности в учебной деятельности. Особенно неблагоприятно влияют на овладение навыками письма, рисования, ручного труда.
Учебная мотивация.
Сформированная мотивация – одна из основных движущих сил учения ребёнка.
Учебная мотивация детей с ЗПР резко снижена. Для них длительное время ведущей деятельностью продолжает оставаться ига в её элементарной форме: дети избегают приближающие к учебным сложные игры сюжетно – ролевого характера с правилами, запретами.
Интеллектуальное отставание сильно тормозит развитие познавательного интереса. Чтобы избежать непосильной и неприятной для них ситуации учения, интеллектуального напряжения, дети ЗПР прибегают в качестве защиты к отказу от задания, посещение школы.
Эмоциональная сфера.
Эмоциональная сфера играет огромную роль в жизни человека. Она помогает внутренней регуляции поведения.
У детей с ЗПР эмоциональное развитие задержано: они постоянно испытывают трудности со средой адаптации, что нарушает их эмоциональный комфорт и психическое равновесие. Они более чем другие дети нуждаются в снятии напряжения, педагогической помощи, в специальном расширении и обогащении сенсорного пространства.
Особенности поведения.
Поведение в широком смысле слова – система взаимосвязанных реакций, осуществляемых живыми организмами для приспособления в среде.
Отклонение в поведении индивида отрицательно сказываются на развитии самой личности.
Выделяют несколько групп детей с ЗПР в зависимости от их психических особенностей и поведения – уравновешенные, заторможенные и возбудимые.
В связи с тем, что у большинства детей с ЗПР имеются недостатки развития нервной системы, аффективные вспышки нередко оканчиваются головной болью, повышением температуры, состоянием усталости.
Обзорная характеристика особенностей развития детей с ЗПР показывает, что явление задержки неоднородно как по патогенезу, так и по структуре дефекта.
Вместе с тем для детей этой категории характерны типичные, отличающие их от нормы тенденции развития: незрелость эмоционально – волевой сферы, дезаптивные формы общественного поведения, сниженный уровень познавательной деятельности, а, следовательно, у них недостаточно сформирована готовность к усвоению знаний и предметных понятий.

[bookmark: _Toc147495064]Особенности построения курса
Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули:
1.	Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения.
2.	Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций.
3.	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими.
4.	Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации.
5.	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов.
Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся. Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на потребности обучающихся, а также сделать один и более разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме.
В основу рабочей программы коррекционного курса легли программы:
- программа коррекции и развития учащихся 1 – 4 классов «Учись учиться», Языкановой Е.В.;
- программа «120 уроков психологического развития младших школьников», Локаловой Р. П.
программа «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» (1 – 4), Хухлаевой О.В.


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Коррекционно-развивающее занятие строится в соответствии с особыми образовательными потребностями младшего школьника с ЗПР. Учитывая характерные для таких школьников сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки информации, сниженные возможности эмоциональной саморегуляции, педагог-психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и проводится с использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также предусматривает наличие динамических и релаксационных пауз. 
Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует продуктивную деятельность и способствует эмоциональной стабильности участников занятия. Основная часть предполагает последовательное выполнение различных упражнений в соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает рефлексию проведенной работы, обмен эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство групповой сплоченности.
При изучении большинства тем используются такие формы психокоррекционной работы, как работа в группе с использованием элементов тренинговых занятий; ведение структурированных бесед с элементами дискуссии; игровые упражнения (подвижные, словесные); работа с психологической сказкой; рисуночные арт-методы; составление социальных историй; отработка простых приемов и техник релаксации; работа в тетрадях, на специальных бланках с заданиями.
Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы коррекционно-развивающего курса
Диагностическое направление работы педагога-психолога предполагает получение своевременной информации об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития младших школьников с ЗПР, позволяет оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-развивающего курса. Диагностика проводится с использованием стандартизированных психодиагностических методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и анализа продуктов деятельности обучающихся. 
Мониторинг уровня адаптации к образовательной среде:
· Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики» (методика О.А. Ореховой);
· определение школьной адаптации (анкета по Л.Л. Венгер и С.А. Бугрименко);
· анкетирование педагогов, родителей;
· Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан);
· Определение эмоционального отношения к школе, методика «Школа зверей» (Панченко С.);
· определение мотивации к школьному обучению (М.Р. Гинзбург);
· методика «Эмоциональная близость к учителю» (методика Р. Жиля);
· Проективная методика «Я в школе» (методика Р.В. Овчаровой)
· психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности.
· Мониторинг уровня развития регулятивной сферы:
· методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина (адаптированный вариант для детей с ЗПР «Графический узор» Н.В. Бабкиной);
· методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной/Кравцовой Е.Е.;
· Тест развития произвольной регуляции деятельности О.А. Семеновой;
· надтестовые показатели (И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина);
· анкетирование педагогов по выявлению признаков импульсивности;
· психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности;
· метод экспертных оценок.
· Мониторинг уровня развития коммуникативной сферы:
· анкетирование педагогов и родителей на предмет выявления уровня развития коммуникативных навыков младших школьников;
· психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности;
· метод экспертных оценок;
· социометрия.
· Мониторинг уровня развития познавательной сферы:
· «10 слов» А.Р. Лурия;
· задание «Расставь значки», корректурная проба, таблицы Шульте;
· «Последовательные картинки»;
· предъявление картинки со скрытым смыслом, понимание скрытого смысла в текстах;
· «Четвертый лишний», невербальный/вербальный вариант;
· простые аналогии.
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Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение курса отводится 2 часа в неделю (в 1 и в 1 дополнительном классах - 66 часов в учебном году, во 2-4 классах - 68 часов в учебном году).
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ
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Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения
Формирование дружеских взаимоотношений в классном коллективе. Формирование внутренней позиции школьника. Формирование понимания школьных правил. Работа с правилами: дифференциация школьных правил «чего нельзя делать» и правил «что нужно делать». Развитие навыков самопрезентации. Развитие познавательной, социальной и учебной мотивации. Развитие мотивации общения в отношении одноклассников. Развитие понимания отличий между собой и другим. Формирование умения принимать особенности другого. Развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях. Формирование основ рефлексивной позиции. Развитие навыков самоконтроля. Развитие умения преодолевать трудности, доводить начатое дело до завершения. Развитие умения работать в парах. Формирование навыков совместной деятельности. Формирование адекватного отношения к учебной неудаче, ошибкам. Формирования отношения к ошибке как к ресурсу (учимся на ошибках, ошибки-помощники).
Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций
Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. Умение следовать инструкции в простых игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, над/под, лево/право). Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, право/лево). Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного расположения объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира). Подвижные игры на перемещение в клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, три шага влево и т. д.). Ориентировка на пространстве листа бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по инструкции. Ориентировка в пространстве помещения школы: построение маршрута передвижения. Конструирование по наглядно предъявляемому образцу. Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с использованием словесных команд. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах, составление простых узоров из карточек по образцу. Развитие пространственной ориентировки, навыков сосредоточения и устойчивости внимания на материале графических диктантов, прохождение лабиринтов по заданному маршруту. Развитие способности анализировать простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5 – 6 объектов без учета расположения. Развитие слуховой памяти, повторение последовательности неречевых заданных звуков (барабан, колокольчик и т. п.). Развитие зрительно-моторной и слухо-двигательной памяти. Развитие мышления: функции сравнения, анализа и синтеза на наглядном материале (найди отличия, сделай одинаковым); функция классификации (разделение объектов на группы по цвету, форме, размеру).
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими
Знакомство с понятием дружба; отработка умения присоединяться к группе одноклассников с использованием игр, стимулирующих взаимодействие со сверстниками. Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). Способы знакомства; научить детей правильно представлять себя в процессе знакомства; отработка следующих навыков: «Умение знакомиться», «Умение начать разговор», «Умение закончить разговор», «Умение присоединиться к группе», «Умение реагировать на неудачу», «Умение принять отказ». Какое поведение помогает дружбе, какое разрушает дружбу. Позитивные формы дружеского поведения; отработка следующих навыков: «Умение справляться с давлением группы», «Умение отвечать на провокации», «Умение справляться со своими эмоциями». Способы попросить прощения; отработка следующих навыков: «Умение извиняться», «Умение понимать чувства другого». Умение помогать другому и принимать помощь самому; способы просить других о помощи и благодарить за помощь; отработка следующих навыков: «Умение предложить помощь другу», «Умение просить о помощи». Совместная работа и ее польза, распределение обязанностей при выполнении общей работы. Расширение поведенческого репертуара, обогащение опыта общения со сверстниками в разных видах деятельности. Знакомство с правилами сотрудничества, развитие способности договорится с партнером по общению о совместных действиях.
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации
Основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), особенности их проявления, средства и невербального выражения эмоций, способы адекватного выражения эмоций. Развитие умения идентификации своих чувств и чувств других людей. Развитие умения вербализовывать собственные эмоциональные состояния и эмоциональные состояния другого. Ознакомление с неречевыми сред¬ствами выражения эмоций. Ознакомление с понятием «жесты». Развитие умения анализировать значение эмоционально-экспрессивных неречевых средств. Развитие и отработка навыков оказания эмоциональной поддержки. Развитие умения идентификации и дифференциации эмоций незнакомых людей. Развитие умения выявлять основные признаки эмоционального реагирования в различных жизненных ситуациях. Развитие умения анализировать причины возникновения разных эмоций. Развитие умения анализировать характерные проявления разных эмоций. Развитие способности к саморегуляции эмоциональных проявлений. Формирование способности к изменению стратегии собственного поведения с ориентацией на эмоциональное состояние ближнего. Расширение репертуара способов социально приемлемого выражения эмоциональных реакций. Развитие умения поддерживать эмоционально-позитивные отношения с окружающими.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов
Знакомство. Диагностика. Формирование произвольности двигательной регуляции. Оптимизация тонуса мышц. Освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. Формирование двигательной памяти. Развитие навыков удержания программы. Развитие двигательного контроля. Снижение импульсивности. Развитие межполушарного взаимодействия. Формирование произвольной регуляции собственной деятельности. Развитие умения произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении. Развитие умения различать и сравнивать мышечные ощущения. Развитие общей координации. Развитие навыков контроля равновесия собственного тела. Развитие целенаправленной саморегуляции в двигательной сфере. Развитие умения простраивать деятельность в умственном плане. Развитие навыков самоконтроля действий и поведения. Развитие умения удерживать инструкцию и точного ее выполнять. Развитие умения ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по образцу. Развитие навыков составления программы: составление плана действий при помощи графических символов.
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Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций
Диагностика. Увеличение объема внимания, развитие переключения внимания: графический диктант (двухцветный вариант) по нарисованному образцу. Поиск ходов лабиринтов с опорой на план. Пространственная ориентировка на листе бумаги: работа со схемами планов помещений, пространственными терминами между, над/под, из-за/из-под, слева/справа, ближе/дальше, выше/ниже. Поиск объекта по плану. Развитие конструктивной деятельности. Конструирование узоров из кубиков «Сложи узор» (4 кубика). Развитие визуальной и аудиально памяти (5–6 объектов) с учетом расположения, игра «Снежный ком». Развитие зрительно-моторной координации. Копирование по точкам, задание на продолжение узора. Упражнения на конструирование («Сложи узор» из 4 кубиков). Развитие функции анализа зрительного объекта, выделение деталей, синтезирование объекта. Развитие функции анализирующего наблюдения (анализ сюжетов со скрытым смыслом). Развитие аналитико-синтетической деятельности: задания на установление закономерности в ряду объектов. Упражнения «Продолжи ряд», «Девятая клеточка». Развитие конструктивной деятельности (на материале игры «Танграм» и подобных ей), вербальный анализ пространственного расположения деталей объекта. Развитие слухо-моторной координации (графические диктанты). Пространственная ориентировка: поиск ходов лабиринтов с опорой на план. Простейшие обобщения: продолжи числовой ряд, продолжи закономерность, дорисуй девятое. Простейшие обобщения: выделение лишнего объекта из ряда (4-ый лишний). Развитие мышления (функция сравнения). Сопоставление признаков наглядно предъявляемых объектов. Выделение признаков сходства и различия объектов. Развитие мышления (функция классификации). Группировка объектов по самостоятельно найденному основанию. Умение словесно обозначать группу объектов.
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими
Диагностика. Развитие самосознания детей, их самовосприятия и чувства уверенности. Развитие навыков самопрезентации. Формирование основ рефлексивной позиции. Средства «невербального общения»: мимика, жесты, поза, интонация. Представление о том, как устроено общение, научить определять на примере жизненных ситуаций и диалогов начало общения (вступление в контакт), собственно общение и завершение общения (выход из контакта). Способы начать общение, правила знакомства, дифференциация слов, используемых при приветствии и обращении к взрослому человеку и сверстнику. Способы закончить общение, дифференциация слов, используемых при прощании со взрослым человеком и сверстником. Условия успешного общения: внимание к партнеру по общению (настроение, физическое состояние, готовность к общению), уважение к мнению собеседника, дистанция для комфортного общения в разных ситуациях, понимание средств невербального общения во время общения и их использование. Развитие у детей навыков общения в ситуации с просьбой: установление контакта, четкое изложение просьбы, интонация, использование вежливых слов и жестов. Право на отказ в ситуации просьбы, принятие ситуации отказа. Развитие навыков общения в ситуации вежливого отказа. Развитие у детей навыков общения в ситуациях, когда необходимо извиниться. Определение правил совместной работы, применение правил совместной работы на практике. Выделение причин, помогающих и мешающих работать вместе слаженно. Обучение детей способности прислушиваться к словам собеседника, определять главный смысл услышанного.
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации
Диагностика. Формирование представления о внутреннем мире человека, его переживаниях, настроении, эмоциях; развитие умения распознавать настроение по внешним признакам; связь переживаний человека с определенными обстоятельствами. Развитие представлений о важности вежливой речи для общения; побуждение к осмыслению нравственной стороны речевого обращения к окружающим, к осознанию, что словом можно порадовать обидеть или человека; развитие умения и желания вежливо и приветливо общаться со сверстниками и взрослыми. Расширение знаний о способах улучшить настроение; закрепление позитивного отношения к своему «Я»; развитие чувства эмпатии. Дать детям представление о саморегуляции в критических ситуациях, приемах, позволяющих успокоиться, ввести понятие «тайм-аут». Тренировка умения останавливаться, регулировать свое негативное поведение (брать тайм-аут). Обучение детей вербально выражать свои чувства, говорить о них в корректной форме, не задев чувства партнера по общению. Обучение детей вербально выражать свои желания, говорить о них в корректной форме, используя подходящие мимику, жесты, интонацию. Чувства, препятствующие общению: приемлемое проявление негативных эмоций (гнева); способы саморегуляции своего эмоционального состояния. Выделение положительных качеств и сильных сторон партнера по общению. Способы приемлемого поведения адекватно ситуации общения со взрослым и со сверстниками.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов
Диагностика. Развитие концентрации и переключения внимания. Развитие умения сознательно подчинять свои действия правилу. Развитие умения ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения удерживать инструкцию и точного ее выполнения. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по словесной инструкции. Развитие умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе выполнения задания. Развитие навыков контроля двигательной активности. Развитие навыков составления программы: составление плана действий при помощи графических символов.
Развитие навыков самоконтроля. Развитие умения осуществлять промежуточный контроль в процессе выполнения задания. Развитие умения оценить правильность выполнения задания по результату деятельности.
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Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций
Диагностика. Развитие дифференцированности зрительного восприятия: выделение фигур из сложного чертежа, распознавание наложенных фигур. Повышение объема внимания, развитие переключение внимания на материале упражнений: графический диктант (двухцветный вариант) с аудиальной инструкцией, поиск ходов сложных лабиринтов с опорой на план. Развитие графомоторных функций и пространственной ориентировке: задания по типу зеркального рисования, рисование двумя руками одновременно, копирование сложных изображений по клеточкам. Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым рядом (последовательное прибавление единицы к числам в начале и в конце ряда. Например, два – одиннадцать, три – двенадцать). Развитие визуальной и аудиальной памяти (10 слов, 7–10 предметов с учетом расположения). Развитие переключения и распределения внимания: задания по типу шифровки, корректурная проба (выделение двух знаков разными способами), распределение названий основных цветов, написанных шрифтом другого цвета (Например, «зеленый» написан желтым цветом). Развитие конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм» и подобные задания. Развитие мышления (функция сравнения): сопоставление признаков понятий. Образное сравнение понимание метафор. Развитие мышления: функция классификации (классификация объектов по двум заданным основаниям, классификация объектов по двум самостоятельно найденным основаниям); функция обобщения (выделение лишнего объекта из ряда (4-ый и 5-ый лишний)). Умение подбирать обобщающее понятие к группе объектов. Определение причинно-следственных зависимостей в серии сюжетных картинок. Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи (задания по типу простые аналогии).
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими
Диагностика. Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Развитие осознания значимости общения в жизни человека. Развитие умения анализировать отношения с одноклассниками. Развитие коммуникативных возможностей. Формирование умения действовать согласовано. Содействие развитию рефлексивной позиции в сфере общения. Понятия «конфликт» и «контакт». Качества, необходимые для эффективного взаимодействия. Формирование представлений об индивидуальных различиях коммуникативных способностей у разных людей. Развитие навыков невербального взаимодействия. Формирование осознания различия в отношении к «своим» и «чужим». Формирование толерантного отношения к окружающим людям. Способствование получению опыта сотрудничества и конкуренции в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие толерантного отношения к другому мнению в ситуации совместного принятия группового решения.
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации
Диагностика. Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания своих качеств и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие осознания собственных положительных качеств. Расширение словаря положительных личностных качеств в характеристике человека. Значимость положительных качеств в жизни человека, их роль в решении сложных социальных коммуникативных ситуаций в жизни человека. Личностные качества «сердечность», «доброжелательность». Представление о связях между различными качествами личности. Развитие умения оказывать эмоциональную поддержку другому. Развитие умения дифференцировать свои личностные качества и качества другого. Формирование представлений о роли доброжелательности в разрешении конфликтных ситуаций. Формирование представления о развитии своих положительных качеств. Развитие представление о проявлениях личностных качеств в ситуациях общения. Образ доброжелательного человека. Формирование представления о роли доброжелательности при взаимодействии с другими. Развитие умения выделять признаки доброжелательности в поведении и общении. Развитие умения идентифицировать свои личностные качества и оценивать степень их выраженности. Развитие умения свободно говорить о своих качествах и оценивать их, выделять свои положительные стороны.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов
Диагностика. Развитие навыков составления программы: составление программы действий на учебном материале. Развитие умения планировать деятельность в умственном плане. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по словесной инструкции. Развитие умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе выполнения задания. Развитие навыков выполнения действий по инструкции взрослого и одноклассников. Развитие навыков составления программы. Развитие крупной и мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной координации. Развитие умения ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по образцу. Отработка следования программе на цифровом материале, закрепление натурального ряда чисел, а также четного и нечетного рядов, упражнение зрительно-моторной координации. Тренировка следования заданной программе, тренировка зрительного внимания. Расширение программы работы с цифровым рядом. Пошаговое выполнение новой программы. Перенос навыков действия в соответствии с программой. Отработка программы с обратным рядом чисел и его контроля.
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Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций
Диагностика. Развитие целостности и константности зрительного восприятия: узнавание объекта по его части, дорисовывание объекта до целого, распознавание конфликтных изображений (задания по типу химер). Развитие слухо-моторной координации: графические диктанты по клеточкам (изображение целостных объектов, например, заяц). Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым рядом (последовательное прибавление и вычитание заданного числа к числам в начале и в конце ряда). Развитие переключения и распределения внимания: задания по типу шифровки с использованием букв и цифр, корректурная проба (выделение трех знаков разными способами). Развитие мышления: функции анализа и синтеза (на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от несущественных признаков); функции сравнения и абстрагирования (упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением   3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). Развитие конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие пространственной ориентировки: перекодирование плоскостных изображений в объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение ритма по зрительному образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического диктанта при самостоятельном прочтении последовательности шагов. Перекодирование слуховой информации в графический образ. Развитие опосредованного запоминания методом пиктограммы. Формирование ассоциативных связей для запоминания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности.
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими
Диагностика. Формирование осознания важности развития коммуникативных навыков. Развитие рефлексивной позиции в сфере общения. Развитие экспрессивных способностей и навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Понятия «слушать» и «слышать», развитие умения слушать.
Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. Понятие «активное слушание», его значимость в общении, развитие умения активного слушания. Умение формулировать вопросы для пра-вильного понимания собеседником, умение задавать уточняющие вопросы в процессе общения с собеседником, умение выражать поддержку и понимание говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: жестов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого взаимодействия. Понятия «спор» и «дискуссия». Умение убеждать, роль использования аргументов в споре.
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации
Диагностика. Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование представления о внутреннем мире человека. Развитие представления о себе и своих особенностях. Развитие представлений о временной линии жизни: представления о себе в прошлом, настоящем и будущем. Роль ощущений в познании окружающего мира. Дифференциация и идентификация различных видов ощущений, уникальность собственного восприятия окружающего мира. Формирование осознания индивидуальных различий между людьми. Ознакомление с психологическими особенностями различных типов темперамента. Формирование осознания уникальности и неповторимости каждого человека. Развитие экспрессивных возможностей. Расширения словарного запаса для обозначения черт характера. Развитие умения описывать черты характера других людей. Формирование осознания особенностей собственного характера на основе нравственной оценки своих поступков. Актуализация нравственных представлений о хороших и плохих чертах характера. Развитие и поддержание позитивного самоотношения при обогащении представлений о себе. Формирование представлений о положительных и отрицательных чертах своего характера за счет получения обратной связи от другого. Формирование осознания собственных психологических особенностей. Развитие способности к рефлексии.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 
Диагностика. Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. Отработка следования заданной программе, тренировка зрительно-моторных координаций. Отработка совместных действий по внешне представленной программе, тренировка зрительно-моторной координации. Отработка интериоризации программы ориентирования в прямом ряду в таблице со случайным расположением чисел. Постепенная интериоризация программы следования по маршруту, тренировка зрительно-моторных координаций и произвольного внимания на цифровом материале. Тренировка работы по программе, упражнения зрительно-моторных координаций, тренировка произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. Тренировка в составлении программы, работа по программе с учетом двух признаков (номер по порядку и цвет). Отработка действия по программе в усложненных ситуациях, упражнения на ориентацию в пространстве. Отработка навыка абстрагирования количества, закрепление соответствия числа и цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка произвольного внимания. Отработка навыков следования программе, заданной вербально и самостоятельного действия по программе, заданной образцом. Отработка переключаемости и возможности длительного удержания внимания. Работа со зрительно-пространственными конфигурациями графических объектов на материале заданий по типу «сложная фигура». Тренировка способности следования программе на сложном материале, целостности зрительно-пространственного восприятия. Отработка действий по наглядной, но сложной для восприятия программе на превдоучебном цифро-буквенном материале. Контроль за умением действовать по наглядной программе.
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Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций
Диагностика. Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных связей для запоминания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Умение перекодировать текстовую информацию в формат таблицы. Логический анализ текстовой информации. Умение работать с информацией в формате таблицы, умение чтения табличных данных, умение преобразовывать табличные данные в текстовую или схематическую форму. Умение заполнять таблицы. Формирование логического действия анализа и синтеза: выделение существенных признаков, оперирование признаками, синтезирование объекта по заданным признакам. Формирование логического действия классификации: группировка объектов, называние групп объектов, определения признака для группировки. Формирование логического действия сравнения: сравнение понятий по существенным признакам. Формирование логического действия абстрагирования: умение отвлечься от второстепенных признаков. Формирование логического действия обобщения: умение делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого смысла текста, пословиц и поговорок. Формирование логического действия обобщения: упражнения на поиск закономерности, решение логических задач, требующих построения цепочки логических рассуждений.
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими
Диагностика. Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой информации. Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие умения обобщать информацию и точно ее передавать. Развитие представлений о конфликте в общении, его причинах и последствиях. Различные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Ознакомление с алгоритмом безопасного и эффективного разрешения конфликтов. Умение работать в команде: умение учитывать мнения разных людей, умение устанавливать контакт в различных ситуациях общения, помехи в общении. Значение позитивной установки для комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. Развитие навыков взаимодействия в команде. Актуализация правил комфортного общения. Развитие навыков сотрудничества.
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации
Диагностика. Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания обучающимися происходящих в них перемен (окончание начальной школы и переход в пятый класс). Роль индивидуальных особенностей во взаимодействии с другими. Понятие «способности», исследование своих способностей и возможностей. Выработка адекватного отношения к ошибкам и неудачам. Развитие навыков анализа своих стремлений и возможностей, их сопоставления. Развитие навыков самоанализа. Развитие умения планировать цели и пути самоизменения (работа над своими слабыми сторонами). Развитие представлений о своих интересах, ценностях, способностях. Формирование способности идентифицировать индивидуальные особенности другого: развитие навыков анализа качеств другого человека по невербальным и вербальным признакам, поступкам. Развитие навыков самоанализа и умения рассказывать о себе. Формирование умения идентификации собственных внутренних и внешних изменений. Формирование позитивного образа будущего, актуализация образа желаемого будущего. Повышение уверенности в себе и развитие самостоятельности.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов
Диагностика. Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с обратным рядом чисел, отработка переключения с программы на программу. Интериоризация программы работы обратного ряда чисел, самостоятельное построение программы. Интериоризация программ работы с прямым и обратным рядами чисел. Закрепление работы с обратным рядом по усвоенной программе. Тренировка произвольного внимания, его распределения, самоконтроля, предупреждения импульсивных реакций. Перенос принципа параллельного поиска на цифро-буквенном материале. Тренировка удержания программы, дифференциации близких программ. Закрепление работы по программе с параллельными рядами чисел. Тренировка переключения зрительного внимания. Отработка в речевом плане программы действий с параллельными рядами. Проверка возможности построения программы с параллельными рядами чисел по аналогии с предыдущими. Закрепление действия по программе «параллельные ряды», выбор и проговаривание программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе «параллельные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, тренировка контроля своих действий в наглядной программе.


[bookmark: _Toc147495073][bookmark: _Toc99284471]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»
В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения:
· позитивное отношение к посещению школы;
· соблюдение школьной дисциплины;
· ориентировка в пространстве класса и школьном здании;
· социально-нормативное обращение к педагогу;
· социально-нормативное поведение в общественных местах школы;
· формирование школьной мотивации.
В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения:
· формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий;
· формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не справился);
· формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым);
· формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя);
· формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 
· способность правильно воспроизводить несложный графический образец; 
· способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;
· способность давать словесный отчет о проделанной работе;
· формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность.
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций:
· совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;
· улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции;
· способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства, 
· возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с сенсорными эталонами,
· возможность концентрации и произвольного удержания внимания;
· способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого;
· способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта;
· способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей;
· возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его;
· возможность опредмечивания графических знаков;
· способность к вербализации своих действий; 
· способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;
· способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном и умственном плане.
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков:
· уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;
· улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности; 
· способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для гордости;
· отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную реакцию.
В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими: 
· способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;
· уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;
· снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;
· формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения;
· овладение формулами речевого этикета;
· снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и педагогам;
· повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ
В целях отслеживания результатов работы, с обучающимся проводится комплексная диагностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой сфер. Диагностика состоит из 3-х этапов – первичной, промежуточной, итоговой.
Результаты исследований отмечаются в «Карте индивидуального развития обучающегося».
Педагогом-психологом проводится анализ продуктивности совместной работы с ребенком и составляется дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей деятельности с учётом выводов и рекомендаций проделанной работы, а также в целях преемственности психологического сопровождения ребенка.
Составляются рекомендации для педагогов, направленные на получение позитивных результатов при обучении.
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1 класс
	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
часов

	Диагностический блок (3 часа)

	1. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	2. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1

	Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения
 (6 часов)

	3. 
	Знакомство. Я - школьник
	Упражнения, направленные на адаптацию к школьному обучению. Динамическая пауза. Рефлексия. «Я – ученик». «Мои переживания и
желания». «Мой класс». Рефлексия. Теперь я – первоклассник!
	1

	4. 
	Я - школьник
	Знакомство с одноклассниками через игры
Рисование на тему «Мой первый день в школе»
Обсуждение чувств и эмоций, связанных со школой
Упражнение «Мой школьный день» 

	1

	5. 
	Освоение школьных норм
	Разминка. Обсуждение «Школьные правила».
Работа с правилами: дифференциация школьных правил «чего нельзя делать» и правил «что нужно делать». Упражнение «Собираем портфель». Динамическая пауза. Упражнение «Что такое хорошо?». Сказка М.А. Панфиловой «Школьные правила». Рефлексия.
	1

	6. 
	Зачем ходить в школу?
	Развитие познавательной, социальной и учебной мотивации. Формирование внутренней позиции школьника. Работа с правилами Разминка. Обсуждение «Для чего ходят в школу?». Упражнение «Закончи предложения». Динамическая пауза. Рисунок «Портрет
первоклассника»
	1

	7. 
	Какие ребята в моем классе
	Развитие мотивации общения в отношении одноклассников. Развитие понимания отличий между собой и другим. Формирование умения принимать особенности другого
	1

	8. 
	Моя «учебная сила»
	Формирование понимания необходимости развития качеств, необходимых каждому школьнику. Формирование мотивации на развитие силы воли и навыков самоконтроля
	1

	Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций (26 часов)
	

	9. 
	Формирование и развитие знаний об окружающем мире
	Упражнения «Какое время года?», «Когда это бывает?», «С какого дерева листок?», «В воде,
воздухе, на земле» «Профессии», «Мой город»и др.
	1

	10. 
	Кто точнее нарисует 
	Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. Умение следовать инструкции в простых игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, над/под). Конструирование по наглядно предъявляемому образцу
	1

	11. 
	
Угадай, кто говорит
	Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с использованием словесных команд. Ориентировка в схеме тела(лево/право)
	1

	12. 
	

Будь внимательным 
	Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах, составление простых узоров из карточек по образцу.
Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, право/лево)
	1

	13. 
	Концентрация внимания

	Упражнение «Найди отличия»
Игра «Внимательный художник»
Работа с таблицами Шульте
Упражнение «Графический диктант»
	1

	14. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр. Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?»
	1

	15. 
	

Найди отличия
	Развитие наглядно-образного мышления на материале игр на конструирование.
Конструирование из палочек и карточек по образцу. Развитие сосредоточения внимания на материале заданий «Найди отличие»
	1

	16. 
	Развитие зрительно- моторной координации
	Упражнения: «Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова», графический диктант
	1

	17. 
	


Загадочные фигуры
	Развитие пространственной ориентировки и зрительного восприятия на материале заданий выделения фигуры из фона, наложенных и зашумленных изображений. Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного расположения объектов(ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира)
	1

	18. 
	Развитие восприятия
	Развитие слухового восприятия (Упражнения:
«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку»,
«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»).
	1

	19. 
	
Пройди путь 
Развитие внимания
	Развитие пространственной ориентировки, навыков сосредоточения и устойчивости внимания на материале графических диктантов, прохождение лабиринтов по заданному маршруту. Подвижные игры на перемещение в клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, три шага влево и т.д.)
	1

	20. 
	Развитие внимания
	Развитие концентрации внимания (Упражнения:
«Выполни команду», «Слушай звуки»,
«Поиграем в следопытов», «Угадай, кто говорит») и др.
	1

	21. 
	Логические цепочки
	Развитие зрительного восприятия, аналитико- синтетической функции. Анализ наложенных изображений, выделение фигуры из фона.
Развитие способности анализировать простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор
	1

	22. 
	Развитие памяти 



	Развитие слуховой памяти (Упражнения:
«Магнитофон», «У кого ряд длиннее?»,
«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный ком», «Повтори и добавь», «Добавь слово» и др).
	1

	23. 
	Развитие памяти и внимания

	Упражнение 1. «Слушаем и рисуем», «Какой игрушки не хватает?», «Где спрятана игрушка?», «Опиши картинку»
	1

	24. 
	

Запомни точно
	Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5–6 объектов без учета расположения. Ориентировка на пространстве листа бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по инструкции
	1

	25. 
	

Повтори за мной
	Развитие слуховой памяти, повторение последовательности неречевых заданных звуков (барабан, колокольчик и т.п.). Развитие тактильного восприятия: игра «Волшебный мешочек»
	1

	26. 
	

Проложи маршрут
	Развитие зрительной, двигательной слуховой памяти с использованием заданной программы последовательных действий. Ориентировка в пространстве помещения школы: построение маршрута передвижения
	1

	27. 
	Развитие пространственного воображения
	Развитие пространственного воображения
(Упражнения: «Волшебный лес», «Составь
изображения», «Тропинка», «Поворот фигур»).
	1

	28. 
	Развитие творческого воображения
	Развитие творческого воображения. Упражнения «Кто (что) это?», «Дорисуй».
	1

	29. 
	Развитие мышления
	Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Цветная сказка», «Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на
картинке?», «Чего не хватает на картинке?»).
	1

	30. 
	Волшебный фотограф
Развитие мышления
	Развитие мышления (функции сравнения, анализа и синтеза) на наглядном материале: найди отличия, сделай одинаковым
	1

	31. 
	Развитие мышления
	Развитие мышления (функция обобщения): (Упражнения: «Назови одним словом»,
«Конкретизация понятий», «Вордбол»,
«Анаграммы», «Какое слово лишнее?»,
«Аналогии»).
	1

	32. 
	Раздели правильно.
Развитие мышления
	Развитие мышления (функция классификации): разделение объектов на группы по цвету, форме, размеру.
	1

	33. 
	Развитие мышления

	Развитие понятийного мышления (Упражнения:
«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»).
	1

	34. 
	Развитие мышления
	Развитие умения устанавливать связи между понятиями («Допиши по аналогии», «Допиши
«наоборот», «Нарисуй такую же фигуру»,
«Найди слово в слове»).
	1

	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими

	35. 
	

О дружбе и друзьях
	Знакомство с понятием «дружба»; отработка умения присоединяться к группе. Игры, привлекающие внимание сверстников. Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.)
	1

	36. 
	
Учимся дружить
	Игры на знакомство и сплочение
Упражнение «Комплименты»
Работа в парах
Обсуждение темы дружбы
	1

	37. 
	Такие разные друзья
	Помочь осознать, что друзьями могут быть
и взрослые, и сверстники, и животные, и игрушки, а также кто-то, кого они придумали сами; помочь детям осознать разницу между тем, что значит «побыть одному» и «быть одиноким»; помочь понять, что, когда мы чувствуем себя одинокими, мы можем завести новых друзей (как это сделать – будет обсуждаться позднее)
	1

	38. 
	



Знакомство
	Обсудить с детьми разные способы знакомства; научить детей правильно представлять себя в процессе знакомства; помочь детям понять, почему иногда, даже если мы все делаем правильно, с нами не хотят знакомиться; отработать следующие навыки: «Умение знакомиться», «Умение начать разговор», «Умение закончить разговор», «Умение присоединиться к группе», «Умение реагировать на неудачу», «Умение принять отказ»
	1

	39. 
	



Что мешает дружбе
	Помочь детям понять, какое поведение разрушает дружбу; помочь понять, как другие люди воспринимают их дружеское поведение; способствовать тому, чтобы каждый из детей продемонстрировал позитивные формыдружескогоповеденияиподелилсяимисдругими;отработатьследующиенавыки:«Умениесправляться с давлением группы», «Умение отвечать на провокации», «Умение справляться со своими эмоциями»
	1

	40. 
	



Просим прощения
	Помочь детям осознать, что просить прощение, если ты обидел кого-нибудь или плохо себя вел, – это нормально; научить детей понимать, когда они своим поведением обижают, задевают кого-либо и надо просить прощения; освоить шаги, действия, нужные для того, чтобы извиниться; помочь понять, что они могут чувствовать себя неловко когда попросят прощения, но им будет лучше, когда они выразят сожаление о случившемся; отработать навыки «Умение извиняться», «Умение понимать чувства другого»
	1

	41. 
	
Помогаем сами и принимаем помощь
	Помочь детям осознать, что каждый человек нуждается в том, чтобы помогать и принимать помощь; помочь детям научиться просить других о помощи и благодарить за помощь; дать им возможность попрактиковаться в том, чтобы приносить пользу классу и всему школьному сообществу; отработать навыки: «Умение предложить помощь другу», «Умение просить о помощи»
	1

	42. 
	Я умею слушать других 
	Развитие умения работать в парах. Формирование навыков совместной деятельности
	1

	43. 
	


Я – член команды!
	Помочь детям понять важность взаимодействия при выполнении различных задач; помочь осознать, что, работая на достижение общей цели, каждый получает свою пользу; что многие вещи лучше всего делать вместе и что каждый должен выполнять свою часть работы, которую трудно будет сделать кому-то ещё; помочь им понять, что без взаимодействия, без совместных усилий некоторые вещи просто невозможно сделать.
	1

	44. 
	Один и вместе
	Обратить внимание детей на то, что есть такие виды деятельности, которые лучше совершать одному, а есть такие виды деятельности, в которых более продуктивно и интересно, если действовать совместно с одним или несколькими партнёрами по общению.
Расширять поведенческий репертуар, обогащать опыт общения со сверстниками в разных видах деятельности.
	1

	45. 
	Что не сделает один – сделаем вместе
	Обратить внимание детей на трудности, которые могут возникнуть в какой-либо деятельности, если работать одному, и что совместные усилия с партнёром по общению приведут к положительному результату.
	1

	46. 
	Как работать вместе и не ссориться
	Познакомить детей с правилами сотрудничества, развивать способность договориться с партнёром по общению о совместных действиях, обратить внимание на конечный результат в условиях успешного взаимодействия друг с другом.
	1

	Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации (7 часов)

	47. 
	Мои чувства  
	Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…».
«Цвета моего настроения». Рефлексия. Выражение эмоций (1 час) Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «Такие разные чувства». «Радость и как ее доставить другому человеку». Рефлексия.
	1

	48. 
	Мимика и жесты 
	«О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай
эмоции». «Покажи эмоцию». Рефлексия.
	1

	49. 
	Я учусь владеть собой
	Знакомство с основными эмоциями
Игра «Угадай эмоцию»
Упражнение «Моё настроение»
Рисование эмоций
	1

	50. 
	Я учусь владеть собой 
	Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение навыкам социально-приемлемого поведения.
Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	51. 
	Хочу учиться!

	Обсуждение важности обучения
Игры на развитие внимания и памяти
Упражнение «Мои успехи»
Создание рисунков «Почему я хочу учиться»
	1

	52. 
	Я могу!

	Упражнение «Мои достижения»
Работа с успехами и неудачами
Игры на развитие самооценки
Создание «Копилки успехов»
	1

	53. 
	Учимся управлять собой

	развитие самоконтроля и саморегуляции:
Дыхательные упражнения
Техники релаксации
Игры на концентрацию внимания
Упражнение «Стоп-сигнал»
	1

	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов (8 часов)

	54. 
	Учимся управлять собой

	развитие самоконтроля и саморегуляции:
Дыхательные упражнения
Техники релаксации
Игры на концентрацию внимания
Упражнение «Стоп-сигнал»
	1

	55. 
	Учимся слушать и слышать
 
	развитие слухового внимания и самоконтроля:
Упражнение «Слушаем тишину»
Игра «Внимательные ушки»
Работа с инструкциями
Упражнение «Повторяй за мной»
Практика выполнения простых поручений
	1

	56. 
	Повтори за мной
	Развитие зрительной памяти и произвольности внимания; развитие двигательной сферы ребёнка, умения выполнять несколько действий одновременно
	1

	57. 
	Мой помощник – воля

	формирование волевых качеств:
Беседа о воле и целеустремленности
Упражнение «Стоп-сигнал»
Игра «Запретное движение»
Работа с простыми правилами
Практика преодоления трудностей
	1

	58. 
	Развиваем самоконтроль

	Знакомство с понятием самоконтроля Обучение способам внутреннего самоконтроля. «Нарисуй свои эмоции». Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	59. 
	Самоконтроль в действии

	Разминка. Упражнение «Проверь себя»
Работа с критериями оценки
Игра «Светофор»
Практика самопроверки 
	1

	60. 
	Учимся планировать

	развитие навыков планирования:
Знакомство с понятием плана
Упражнение «Что сначала, что потом»
Составление простых алгоритмов
Работа с последовательностью действий
Создание наглядных схем
	1

	61. 
	Мой режим дня

	формирование навыков самоорганизации:
Знакомство с режимом дня
Составление индивидуального расписания
Упражнение «Мои дела»
Работа с часами
Практика соблюдения режима
	1

	Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов
коррекционного курса (4 часа)

	62. 
	Диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	63. 
	Диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы

	1

	64. 
	Подведение итогов
	Выполнение упражнений
	1

	
	ИТОГО
	
	66 ч




1. дополнительный класс (66 ч.)

	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
часов

	Диагностический блок (3 часа)

	1. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	2. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1

	Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 
	

	3. 
	Развитие мелкой моторики
	Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», «Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку», графические диктанты
	1

	4. 
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики посредством конструирования (Конструирование: «Собери пазл», «Собери фигуру из мелких деталей»,
«Построй домик»).
	1

	5. 
	Развитие пространственных представлений
	Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают
стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?»
	1

	6. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения:
«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон»,
«Живые цепочки», «Поставь значки», «Где спрятались игрушки?»)
	1

	7. 
	Концентрация внимания

	Упражнение «Найди отличия»
Игра «Внимательный художник»
Работа с таблицами Шульте
Упражнение «Графический диктант»
	1

	8. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр. Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?»
	1

	9. 
	Найди отличия
	Развитие сосредоточения внимания на материале заданий «Найди отличие»
	1

	10. 
	Развитие зрительно-моторной координации
	Упражнения: «Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова», графический диктант
	2

	11. 
	Развитие восприятия
	Развитие зрительного восприятия 
(Упражнения: «Путаница», «Найди одинаковые», «Назови фигуры», «Перепутанные предметы», «Составь фигуру», «Загадочные контуры», «Найди контуры», «Перепутанные животные», «Цветные полоски», «Цветовая угадайка»).
	1

	12. 
	Развитие восприятия, перцептивного анализа и синтеза, сравнения
	Выделение и вербализация принципа классифицирования. Задание на сериацию, обощение, сравнение
	1

	13. 
	Развитие произвольного внимания
	Перепутанные дорожки. Найди различия (идентичные картинки с незаметными отличиями). Различные (легкие и средней сложности) варианты графических диктантов (образцы заданий в пособии Н.В. Бабкиной).
	1

	14. 
	Логические цепочки
	Развитие зрительного восприятия, аналитико- синтетической функции. Анализ наложенных изображений, выделение фигуры из фона.
Развитие способности анализировать простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор
	1

	15. 
	Развитие слуховой памяти 



	Упражнения: «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный ком», Повторение слов, фраз партнера по общению «Хомяк повторюша» с постепенным удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 5 в произнесенной фразе)
	1

	16. 
	Развитие зрительной памяти

	Зрительное запоминание (идентично методике Н.А. Бернштейна). Фигуры для запоминания предъявляются через проектор. Выбор (вычеркивание) осуществляется на индивидуальных таблицах. Что изменилось (определение 1-2 недостающих, перемещенных предметов).
Восстановление по памяти места объекта (Методика Т.В. Розановой, «Точки» Н.В. Бабкиной и т.п.): 6 объектов
	1

	17. 
	

Запомни точно
	Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5–6 объектов без учета расположения. Ориентировка на пространстве листа бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по инструкции
	1

	18. 
	Развитие предпосылок абстрактно логического мышления
	Продолжение числового ряда (в пределах изученного).
Продолжение полоски с определенной последовательностью геометрических элементов.
	1

	19. 
	Развитие мыслительных операций
	Окончи стихотворение Угадывание объектов из наиболее часто употребляемых групп житейских обобщений (по двум классификационным признакам): на наглядно представленном материале. Чепуха (картинки и тексты с очевидными смысловыми ошибками). Отгадывание загадок. Решение логических задач.
	1

	20. 
	Развитие мышления
	Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Цветная сказка», «Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на
картинке?», «Чего не хватает на картинке?»).
	1

	21. 
	Развитие мышления
	Развитие мышления (функция обобщения): (Упражнения: «Назови одним словом», «Конкретизация понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии»).
	1

	22. 
	Развитие мышления

	Развитие понятийного мышления (Упражнения:
«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»).
	1

	23. 
	Развитие мышления
	Развитие умения устанавливать связи между понятиями («Допиши по аналогии», «Допиши
«наоборот», «Нарисуй такую же фигуру»,
«Найди слово в слове»).
	1

	24. 
	Развитие пространственного воображения
	Развитие пространственного воображения
(Упражнения: «Волшебный лес», «Составь
изображения», «Тропинка», «Поворот фигур»).
	1

	25. 
	Развитие творческого воображения
	Развитие творческого воображения. Упражнения «Кто (что) это?», «Дорисуй».
	1

	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими

	26. 
	Играем, чтобы подружиться
	Игры, направленные на взаимовыборы («Каравай», «Ручеек» и пр.). Игры соревнования команд. Викторина: «Кто с кем дружит», «Угадай песню»
	1

	27. 
	Учимся дружить
	Игры на знакомство и сплочение:
Упражнение «Комплименты»
Работа в парах
Обсуждение темы дружбы
	1

	28. 
	Почему люди ссорятся
	Социометрическая игра: выбор в действии. Стихи и песни о дружбе. Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и портит вещи и т.п. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не ссориться.
	1

	29. 
	
Правила дружбы
	Выработка правил дружбы. 
Игра «Цветик-семисветик»
	1

	30. 
	
Что мешает дружбе
	Помочь детям понять, какое поведение разрушает дружбу;  отработать следующие навыки: умение знакомиться, умение играть и подчиняться правилам.
Понятия «жадина», «ябеда».
	1

	31. 
	
Просим прощения
	отработать навыки «Умение извиняться», «Умение понимать чувства другого»
	1

	32. 
	Я умею слушать других 
	Развитие умения работать в парах. Формирование навыков совместной деятельности
	1

	33. 
	Я – член команды!
	Вырабатываеи общие правила и играем в коллективные игры.
	1

	34. 
	Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей
	Понятия «друг», «дружба». Закрепление правил дружбы. Коллективные игры.
	1

	35. 
	Как работать вместе и не ссориться
	Закрепить правила сотрудничества, развивать способность договориться с партнёром по общению о совместных действиях, обратить внимание на конечный результат в условиях успешного взаимодействия друг с другом.
	1

	Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации (16ч)

	36. 
	Мои чувства  
	Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…».
«Цвета моего настроения». Рефлексия. Выражение эмоций (1 час) Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «Такие разные чувства». «Радость и как ее доставить другому человеку». Рефлексия.
	1

	37. 
	Мимика и жесты 
	Ознакомление с понятием «жесты». О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай
эмоции». «Покажи эмоцию». Рефлексия.
	1

	38. 
	Мои эмоции и чувства

	Знакомство с основными эмоциями (радость, грусть, страх, удивление, гнев)
Упражнение «Зеркало» (отражение эмоций)
Игра «Угадай настроение»
Рисование эмоций
Практика определения своего эмоционального состояния
	2

	39. 
	Радость. Как ее доставить другому человеку
	Развитие умения идентификации своих чувств и чувств других людей. Развитие умения вербализовывать собственные эмоциональные состояния и эмоциональные состояния других.
	1

	40. 
	Жесты. Радость можно передать движением, прикосновением, взглядом
	Ознакомление с неречевыми средствами выражения эмоций. Развитие навыков оказания эмоциональной поддержки
	1

	41. 
	Грусть. Как распознать и поддержать грустного человека
	Актуализация знаний об эмоциональном состоянии грусти. Развитие навыков рефлексии и эмпатии. Развитие умения анализировать возможности эмоционально-экспрессивных средств языка для вербализации различных эмоциональных состояний.
	1

	42. 
	Страх. 
	Актуализация знаний об эмоциональном состоянии страха. Развитие умения анализировать причины возникновения разных эмоций. Развитие умения анализировать возможности эмоционально-экспрессивных средств языка для вербализации различных эмоциональных состояний.
	1

	43. 
	Как справиться со страхом
	Развитие умения анализировать причины возникновения разных эмоций. Развитие умения анализировать характерные проявления разных эмоций. Развитие умения анализировать возможности эмоционально-экспрессивных средств языка для вербализации различных эмоциональных состояний.
	1

	44. 
	Эмоции других людей

	Работа с картинками, изображающими разные эмоции
Упражнение «Угадай эмоцию по мимике»
Ролевые игры
Практика наблюдения за эмоциями окружающих
Обсуждение ситуаций из жизни
	1

	45. 
	Эмоции в сказках и играх

	Чтение сказок с анализом эмоций героев
Театрализованные игры
Упражнение «Расскажи историю»
Создание собственных историй о чувствах
Игры на развитие сопереживания 
	2

	46. 
	Гнев.
	Актуализация знаний об эмоциональном состоянии гнева. Развитие умения дифференциации и вербализации причин возникновения эмоциональных состояний. Развитие умения сравнения различных вариантов эмоционального реагирования.
	1

	47. 
	Обида
	Актуализация знаний об эмоциональном состоянии обиды. Развитие способности к саморегуляции эмоциональных проявлений. Расширение репертуара способов социально приемлемого выражения эмоциональных реакций.
	1

	48. 
	Управление эмоциями

	Знакомство с техниками самоконтроля
Дыхательные упражнения
Техники релаксации
Практика управления эмоциональными состояниями
Работа с ситуациями
	2

	49. 
	Я учусь владеть собой 
	Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение навыкам социально-приемлемого поведения.
Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов

	50. 
	Поэлементное копирование образцов
	Выделение частей в схематическом изображении конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради.
	1

	51. 
	Целостное копирование образцов
	Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции
	1

	52. 
	
Найди ошибку
	Развитие концентрации и переключения внимания. Развитие двигательного контроля. Снижение импульсивности
	1

	53. 
	Учись слушать и выполнять
	Развитие межполушарного взаимодействия. Формирование произвольной регуляции собственной деятельности
	1

	54. 
	Игры с правилами
	Игра с запретом называния определенных слов (3 условия).  Диагностическое занятие.
	2

	55. 
	Учимся планировать

	развитие навыков планирования:
Знакомство с понятием плана
Упражнение «Что сначала, что потом»
Составление простых алгоритмов
Работа с последовательностью действий
Создание наглядных схем
	1

	56. 
	Мой режим дня

	формирование навыков самоорганизации:
Знакомство с режимом дня
Составление индивидуального расписания
Упражнение «Мои дела»
Работа с часами
Практика соблюдения режима
	1

	Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов
коррекционного курса (4 часа)

	57. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	58. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы

	1

	59. 
	Подведение итогов
	Выполнение упражнений
	1

	
	ИТОГО
	
	66 ч



1. класс (68 ч)

	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
часов

	Раздел 1. Диагностический блок (2 часа)

	1. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	1

	2. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1

	Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций (23 часа)

	3. 
	Развитие внимания. Концентрация внимания
	Практические упражнения:
Графические диктанты
Корректурные пробы
Задания на поиск отличий
	1

	4. 
	Развитие внимания. Распределение внимания
	
	1

	5. 
	Развитие памяти. Зрительная память
	Практические упражнения:
Мнемотехники
Запоминание последовательностей
Ассоциативные цепочки
	1

	6. 
	Развитие памяти. Слуховая память
	Практические упражнения:
Мнемотехники
Запоминание последовательностей
Ассоциативные цепочки
	1

	7. 
	Развитие мышления. Логические связи 
	Практические упражнения:
Решение логических задач
Поиск закономерностей
Составление аналогий
	1

	8. 
	Развитие мышления. Классификация
	
	1

	9. 
	Развитие восприятия. Пространственное восприятие 
	Практические упражнения:
Геометрические построения
Работа с часами
Ориентировка на плоскости

	1

	10. 
	Развитие восприятия. Временные представления
	
	1

	11. 
	Развитие воображения. Творческое воображение
	Практические упражнения:
Рисование по теме
Составление историй
Придумывание сказок
	1

	12. 
	Развитие воображения. Творческое воображение
	
	1

	13. 
	Развитие воображения

	Отгадывание загадок. Найди по тени.
Упражнение «Кляксография»
Упражнение «Волшебные ладошки»
Игра «Лягушка-путешественница»
Упражнение «Неоконченный рисунок»
	1

	14. 
	Развитие речи. Словарный запас
	Практические упражнения:
Составление описаний
Пересказы
Работа с синонимами и антонимами
	1

	15. 
	Развитие речи. Связная речь
	Упражнение «Волшебный мяч»
Упражнение «Составь рассказ»
Творческое задание «Нарисуй звук»
Упражнение «Скажи по-другому»
Игра «Противоположности»
Упражнение «Моё настроение»
	1

	16. 
	Подведение промежуточных итогов освоения раздела
	Выполнений практических заданий и упражнений
Упражнение «Черный ящик»
Творческое задание «Волшебное дерево»
	1

	17. 
	Комплексное развитие внимания
	Таблицы Шульте
Корректурные пробы (буквенный вариант)
Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с использованием словесных команд
Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания
	1

	18. 
	Развитие памяти и мышления
	Развитие способности анализировать простые закономерности. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5-6 объектов без учета расположения. 
	1

	19. 
	Развитие мышления
	функции сравнения, анализа и синтеза на наглядном материале (найди отличия, сделай одинаковым); функция классификации (разделение объектов на группы по цвету, форме, размеру)
	1

	20. 
	Развитие логического мышления
	Практические упражнения:
Задачи на сообразительность
Головоломки
Кроссворды
	1

	21. 
	Внимание и память. Комплексное занятие
	Повторение пройденного
Закрепление навыков
Развивающие игры
	1

	22. 
	Мышление и речь. Комплексные занятия
	Повторение пройденного
Закрепление навыков
Развивающие игры
	1

	23. 
	Развитие учебных навыков. Учебная мотивация
	Практические занятия:
Планирование деятельности
Работа с информацией
Самоконтроль
	1

	24. 
	Развитие учебных навыков. Учебные стратегии
	
	1

	25. 
	Промежуточная диагностика
	диагностика развития познавательных процессов
Анализ результатов
Рекомендации
	1

	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими (12 часов)

	26. 
	Я и другие
	Развитие интереса к самопознанию. Развитие основ рефлексии. Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества 
Игры на установление контакта
Практика приветствия и прощания
	1

	27. 
	Путешествие в Страну Общения. Правила общения»
	Знакомство с основными правилами общения
Упражнения на развитие внимания к собеседнику

	1

	28. 
	Учимся слушать. Понимаем других
	
	1

	29. 
	Говорим вежливо
	Обучение выражению эмоций
Развитие эмпатии
Работа над вежливостью в общении
Практические ситуации общения
	1

	30. 
	Встреча с другом
	«Правила общения». «Барьеры в общении и как
их преодолеть»
	1

	31. 
	Сказка о конфликте
	Чтение арт-терапевтической сказки «Большая ссора». Обсуждение. Проигрывание сюжета
	1

	32. 
	Учимся договариваться
	Формирование представлений о содержании понятий «конфликт» и «ссора»
Развитие экспрессивных способностей:
Развитие экспрессивных способностей
Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества:
Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества
	1

	33. 
	Дружба
	Развитие навыков дружбы
Формирование уважительного отношения
Практика выражения симпатии
Упражнения на взаимопонимание

	1

	34. 
	Девчонки  и мальчишки
	Формирование осознания ценности дружеских отношений между девочками и мальчиками. Формирование осознания, как воспринимают друзей и недругов мальчики и девочки. Развитие толерантного отношения к противоположному полу и мнению в ситуации совместного принятия группового решения
	1

	35. 
	Сердечный человек
	Формирование представлений о качестве
«сердечность». Развитие представления о связях между различными качествами личности.
Развитие умения оказывать эмоциональную поддержку другому
	1

	36. 
	Трудно ли быть доброжелательным человеком
	Моделирование опыта позитивного переживания сложных социальных ситуаций. Формирование представления о развитии своих положительных качеств. Развитие представления о проявлениях личностных качеств в ситуациях общения
	1

	37. 
	Темные и светлые качества личности
	Развитие понимания собственных качеств, особенностей. Формирование принятия себя. Развитие позитивной самооценки Развитие умения выделять положительные стороны в сложных ситуациях
	1

	Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации (20 часов)

	38. 
	Кто я?
	Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик».
«Мой класс». Рефлексия.
	1

	39. 
	Мои увлечения
	Разминка. «Мои увлечения». «Мои переживания
и желания». «Зачем я хожу в школу?». «Мои успехи в школе». Рефлексия.
	1

	40. 
	Такие разные чувства
	Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и как ее доставить
другому человеку». «Отгадай эмоции». Рефлексия.
	1

	41. 
	Я и другие
	Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое дружба». «Мои друзья». «Мои учителя».
Рефлексия.
	1

	42. 
	Язык жестов
	Разминка. «Язык жестов». «Что такое ссора и как она возникает?». «Как можно помириться».
«Портрет моего друга». «Спасибо, что помог». Рефлексия.
	1

	43. 
	Правила дружбы
	Разминка. «Правила дружбы». «Правила общения». «Мы все такие разные». «Вспомним
хорошие поступки». Рефлексия.
	1

	44. 
	Путешествие в страну Эмоций
	Знакомство с базовыми эмоциями (радость, грусть, удивление)
Сказка об эмоциях
	1

	45. 
	Основные эмоции человека
	Упражнения на распознавание эмоций по мимике
Игра «Угадай эмоцию»
Рисование настроения
	1

	46. 
	Радость и счастье
	Работа с позитивными эмоциями
Рисунок «Радость и счастье в моей жизни»
Релаксация
	1

	47. 
	Грусть и печаль
	Техники преодоления грусти
Упражнение «Копилка радости»
	1

	48. 
	Мои сильные эмоции и как ими управлять
	Разминка. «Управление эмоциями». «Мое
поведение в школе, дома и на улице». «Нарисуй свои эмоции». Способы самоконтроля. Рефлексия.
	1

	49. 
	Гнев и агрессия
	Работа с агрессивными проявлениями
Техники управления гневом
Упражнение «Я могу успокоиться»
Ролевые игры
	1

	50. 
	Как выразить свои чувства
	Развитие навыков выражения чувств
Ролевые игры
Упражнение «Расскажи о своих чувствах»
Творческие задания
	1

	51. 
	Я учусь владеть собой
	Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». Обучение навыкам социально- приемлемого поведения, формирование адекватных способов эмоционального
реагирования. Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	52. 
	В гармонии с самим собой
	Разминка. Формирование адекватных способов эмоционального реагирования, обучение
способам внутреннего самоконтроля. Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	53. 
	Я и мои черты характера
	Разминка. «Какой я?». «Хорошие и плохие черты характера человека». «Мои черты характера». «Какие черты характера важны для
общения?». Рефлексия.
	1

	54. 
	Я познаю себя
	Разминка. «Я познаю себя». «Мой портрет в лучах солнца». «Я в себе уверен!». «Мои лучшие черты характера». Выработка навыков
уверенного поведения. Рефлексия.
	1

	55. 
	Дружба и общение
	Развитие навыков общения
Упражнение «Комплименты»
	1

	56. 
	Ссоры и их разрешение
	Работа с конфликтными ситуациями
Формирование навыков сотрудничества
	1

	57. 
	Я общаюсь
	Разминка. «Значение общения в жизни человека». «Как я общаюсь с друзьями и взрослыми?». «Правила общения». «Барьеры в
общении и как их преодолеть». Рефлексия.
	1

	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов (7 часов)

	58. 
	Что такое воля?
	Формирование волевых качеств
Развитие самоконтроля
Упражнение «Я могу!»
Работа с мотивацией
	1

	59. 
	Знакомство с понятием «произвольность»
	Знакомство с понятием произвольного поведения
Простые упражнения на концентрацию внимания
Игры на развитие самоконтроля
Работа с базовыми правилами поведения
	1

	60. 
	Работаем по плану
	Работа с пошаговыми инструкциями
Простые задания на планирование
Игры на соблюдение правил
	1

	61. 
	Учусь доводить дело до конца
	Работа над преодолением трудностей
Формирование навыков самоорганизации
Упражнения на развитие усидчивости
	1

	62. 
	Учусь ждать
	Работа с импульсивным поведением
Формирование дисциплины
Упражнения на саморегуляцию
Развитие внутреннего плана действий
	1

	63. 
	Отвечаю за свои действия
	Развитие организационных навыков
Формирование самостоятельности
Работа над ответственностью
Упражнения на самоорганизацию
	1

	64. 
	Диагностика
	Промежуточная диагностика
Анализ результатов
	1

	Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов коррекционного курса (4 часа)

	65. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	66. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
сферы
	1

	67. 
	Подведение итогов
	
	1

	
	ИТОГО
	
	68 ч



1. класс (68 ч)
	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
часов

	Раздел 1. Диагностический блок (2 часа)

	1. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	1

	2. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1

	Раздел 2. Развитие познавательной сферы (22 часа)

	3. 
	Развитие общей осведомленности
	Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Фразеологизмы», «Способы применения предметов», «Природа и человек»,
«Объясни, что это значит»)
	1

	4. 
	Развитие общей осведомленности
	Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения «Отгадай загадки», «Когда это бывает?», «Где это находится?», «Продолжи
пословицы»).
	1

	5. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают
стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?»).
	1

	6. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством графических диктантов («Построй заборчики», графические диктанты). Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: «Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где спрятались
игрушки?»).
	1

	7. 
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики (Упражнения:
«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону»,
«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку»,
графические диктанты).
	1

	8. 
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко,
«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик»,
«Горошина», «Вертушка»).
	1

	9. 
	Развитие наглядно-образного мышления
	Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Преврати в квадрат», «Раздели квадрат», «Ленточки», «Собери картинку»,
«Чего не хватает на фото?»).
	1

	10. 
	Развитие словесно-логического мышления
	Развитие словесно-логического мышления (Упражнения: «Расположи цвета», «Назови слова», «Подбери общее понятие»,
«Пословицы», «Логический квадрат», «Раздели на группы», «Объясни значение слов», «Выбери главное», «Назови одним словом», «Вордбол»,
«Анаграммы», «Аналогии»),
	1

	11. 
	Развитие мышления
	Развитие мыслительных операций (Упражнения:
«Форма - цвет», «Целое - часть», «Назови причину», «Подбери слово, противоположное по смыслу», «Поезд», «Четвертый лишний», «Объедини пословицы»
Развитие способности к классификации и абстрагированию (Упражнения: «Проведи аналогию». «Найди общее название». «Получи новое слово». «Составь анаграмму». «Дорисуй
по клеточкам». «Найди слова в слове»)
	1

	12. 
	Развитие творческого мышления
	Работа с тетрадью «Творческое мышление»
	1

	13. 
	Развитие логического мышления
	Развитие аналитических способностей (Упражнения: «Подбери пословицу», «Найди причину и следствие», «Объясни пословицы»,
«Только одно свойство», «Разгадай ребусы»,
«Назови четвертое слово», «Расположи слова»,
«Поиск общего», «Найди девятый», «Найди отличающиеся», «Одинаковое и разное»)
	1

	14. 
	Развитие слухового восприятия
	Развитие слухового восприятия (Упражнения:
«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови и проверь постукиванием», «Послушай звуки»,
«Шумящие коробочки»)
	1

	15. 
	Развитие зрительного восприятия
	Развитие зрительного восприятия (Упражнения:
«Загадочные контуры», «Найди одинаковые»,
«Составь фигуру», «Перепутанные животные»,
«Цветовая угадайка»)
	1

	16. 
	Развитие внимания Концентрация
	Развитие концентрации внимания (Упражнения:
«Корректурные пробы», «Тест Мюнстерберга»,
«Тест Пьерона-Рузера», «Выполни команду»,
«Угадай, кто говорит»)
	1

	17. 
	Развитие внимания. Перераспределение 
	Развитие переключения внимания (Упражнения:
«Отыщи числа», «Расставь слова», «Зашифруй цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный счет»)
	1

	18. 
	Развитие внимания. Устойчивость
	Развитие устойчивости внимания (Упражнения:
«Пишущая машинка», «Назови по порядку»,
«Стенографы», «Крестики, точки»,
«Перепутанные линии», «Называй и считай»,
«Алфавит»)
	1

	19. 
	Развитие внимания. Увеличение объема внимания
	Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно»,
«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай
правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»)
	1

	20. 
	Развитие слуховой памяти
	Развитие слуховой памяти (Упражнения:
«Добавь слово», «Запомни слова», «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», «Снежный ком»)
	1

	21. 
	Развитие зрительной памяти
	Развитие зрительной памяти (Упражнения:
«Запомни фигуры», «Письмо инопланетянина»,
«Какой цвет?», «Запомни сочетания фигур»,
«Нарисуй по памяти», «Найди образец»,
«Подбери картинку», «Запомни точно»,
«Запомни порядок»)
	1

	22. 
	Развитие образной памяти
	Развитие образной памяти (Упражнения:
«Запомни картинки», «Чего не хватает?», «Два колеса», «Нарисуй фигуры по памяти»)
Мнемотехника
	1

	23. 
	Развитие словесно-логической памяти памяти
	Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Найди правило и запомни»,
«Объедини слова», «Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово,
«Вспомни фразу, подходящую к картинке»)
	1

	24. 
	Обобщение
	Комплексные упражнения
	1

	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими (12 часов)

	25. 
	Я и моё окружение
	Знакомство с понятием социального окружения
Упражнения на осознание своей роли в группе
Игры на установление контакта
Практические задания по развитию эмпатии
	1

	26. 
	Правила эффективного общения
	Изучение основных правил коммуникации
Развитие навыков активного слушания
Упражнения на вербальное и невербальное общение
Практика вежливого общения
	1

	27. 
	Конфликтные ситуации
	Знакомство с понятием конфликта
Причины возникновения конфликтов
Способы разрешения конфликтных ситуаций
Ролевые игры по разрешению конфликтов
	1

	28. 
	Сотрудничество и взаимопомощь
	Развитие навыков командной работы
Упражнения на взаимовыручку
Практика совместного решения задач
Формирование навыков сотрудничества
	1

	29. 
	Невербальное общение

	Изучение языка тела
Развитие навыков чтения жестов
Практика выражения эмоций через мимику
Упражнения на понимание невербальных сигналов
	1

	30. 
	Дружеские отношения
	закрепление представлений о дружбе
Развитие навыков построения дружеских отношений
Упражнения на взаимопонимание
Практика поддержки и помощи друзьям
	1

	31. 
	Групповое взаимодействие
	Развитие навыков работы в группе
Упражнения на распределение ролей
Практика принятия групповых решений
Формирование лидерских качеств
	1

	32. 
	Эмоциональный интеллект
	Развитие способности распознавать эмоции
Упражнения на управление эмоциями
Практика эмпатии
Работа над самоконтролем
	1

	33. 
	Конструктивное общение
	Развитие навыков аргументации
Упражнения на ведение диалога
Практика убеждения
Формирование умения выражать своё мнение
	1

	34. 
	Социальные навыки
	Развитие навыков этикета
Упражнения на вежливое общение
Практика поведения в общественных местах
Формирование уважительного отношения к другим 
	1

	35. 
	Творческое взаимодействие
	Развитие креативности в общении
Упражнения на командное творчество
Практика совместного решения творческих задач
Формирование навыков креативного мышления
	1

	36. 
	Закрепление навыков
	Повторение пройденного материала
Отработка коммуникативных навыков
Практические упражнения
Игровые задания
	1

	Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (18 часов)

	37. 
	Развитие учебной мотивации
	Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик»,
«Зачем я хожу в школу?», «Мои успехи в школе»). Мои цели и мотивы учения (Упражнения: «Для чего нужно хорошо учиться?», «Кем я хочу стать, когда вырасту»,
«Мои школьные достижения»)
	1

	38. 
	Развитие учебной мотивации
	Эмоциональное отношение к школе (Упражнения: «В школе мне нравится...», «Что мне не нравиться в школе», «Мои любимые и нелюбимые предметы»), Развитие школьной мотивации (Упражнения: «Мой класс», «Мои
одноклассники», «Мои учителя»)
	1

	39. 
	В мире эмоций
	Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные чувства», «Мои эмоции», «Мне нравится...»,
«Нарисуй свое настроение»)
	1

	40. 
	В мире эмоций
	Негативные эмоции и способы их выражения (Упражнения: «Отгадай эмоции», «Передай эмоцию», «Негативные эмоции и их проявления в различных условиях», «Побеждаем
негативные эмоции силой мысли»)
	1

	41. 
	В мире эмоций
	Адекватное выражение своих эмоций (Упражнения: «Как я выражаю свои чувства»,
«Цвета моего настроения», «Нарисуй свой страх», «Путевая карта моих эмоций»)
	1

	42. 
	Я учусь владеть собой
	Способы эмоционального реагирования в различных ситуациях (Упражнения: «Ситуация - эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и дома», «Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего
настроения»)
	1

	43. 
	Я учусь владеть собой
	Учимся снижать волнение и тревогу (Упражнения: «Побеждаем волнение и тревогу»,
«Проигрывание ролевых ситуаций», «Способы снижения тревоги», релаксация)
	1

	44. 
	Я учусь владеть собой
	Способы снижения эмоционального напряжения (Обучение упражнениям, направленным на саморегуляцию своего эмоционального состояния: дыхательные упражнения, релаксационные упражнения, визуализация,
медитация)
	1

	45. 
	Я учусь владеть собой
	Управление своими эмоциями (Упражнения:
«Отреагирование негативных эмоциональных реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов и т.п)», «Возьми эмоции под контроль», «Сначала
подумай, потом действуй», «Трансформация эмоций»)
	1

	46. 
	Арттерапевтическое занятие. Сказкотерапия
	сказки (на выбор): Репка, Кот, Дрозд и петух, Дружба (Зимовье) зверей, В. Сутеев «Под грибком» М. Пляцковский «Урок дружбы», Э. Успенский «Крокодил Гена и его друзья» (отрывок).
	1

	47. 
	Арттерапевтическое занятие. Сказкотерапия
	Дружба в произведениях писателей, поэтов, композиторов
Сочиняем сказку о Дружбе и друзьях
	1

	48. 
	Мир эмоций
	Рисование эмоций красками
Лепка из пластилина «Моё настроение»
Создание мандалы из природных материалов
Групповая работа «Дерево чувств»
	1

	49. 
	Эмоциональное развитие

	Рисование страхов
Создание защитного амулета
Работа с песком
Техника «Волшебный ластик»
	1

	50. 
	Арт-терапия. Цвета настроения
	Работа с цветом
Техника «Цвет моего настроения»
Создание коллажа «Радуга эмоций»
Рефлексия занятия
	1

	51. 
	Волшебные краски
	Монотипия
	1

	52. 
	Волшебные краски
	Рисование солью
	1

	53. 
	Семья и дом
	Создание семейного герба
	1

	54. 
	Музыкотерапия
	Знакомство детей с влиянием музыки на эмоциональное состояние
Научить распознавать эмоции в музыке
Формировать навыки музыкального самовыражения
Творческое задание «Создаём настроение»
	1

	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов (10 часов)

	55. 
	Диагностика регулятивных навыков
	Методика «Образец и правило»
Проба на внимание (Гальперин и Кабыльницкая)
Тест простых поручений
Методика на воспроизведение образца
 Методика «Узор»
	1

	56. 
	Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения
	формирование навыков произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекция недостатков регулятивных процессов
	1

	57. 
	Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения
	Диагностика уровня самоконтроля
Упражнения на осознание своих действий
Игры: «Светофор», «Замри-отомри»
	1

	58. 
	Развитие самоконтроля

	Упражнения на концентрацию внимания
Работа с импульсивными действиями
Практические задания: «Графический диктант», «Найди отличия»
	1

	59. 
	Планирование деятельности 

	Обучение составлению планов действий
Развитие умения ставить цели
Работа с временными промежутками
Упражнения: «Составь алгоритм», «Планируем день»
	1

	60. 
	Управление эмоциями
	Техники самоконтроля эмоций
Развитие эмпатии
Практикум: «Эмоциональный дневник», «Зеркало чувств»
	1

	61. 
	Волевая регуляция
	Упражнения: «Невозможное возможно», «Препятствия»
	1

	62. 
	Работа с ошибками
	Практикум: «Мои ошибки», «Учимся на опыте»
Анализ ошибок и неудач
Формирование конструктивного отношения к промахам
Развитие рефлексии
	1

	63. 
	Социальная регуляция
	Правила поведения в обществе
Развитие социального интеллекта
Нормы и границы
Ролевые игры: «В школе», «В магазине»
	1

	64. 
	Закрепление навыков 
	Повторение пройденного материала
Итоговая диагностика
Рефлексия достижений
Итоговые игры и упражнения
	1

	Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов коррекционного курса (4 часа)

	65. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	66. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
сферы
	1

	67. 
	Итоговое занятие
	
	1

	
	ИТОГО
	
	68 ч



1. класс (68 ч)

	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
часов

	Раздел 1. Диагностический блок (2 часа)

	1. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	1

	2. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1

	Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций (20 часов)

	3. 
	Диагностика общей осведомленности
	«Упражнения: «Пословицы», «Способы применения предметов», «Природа и человек»,
«Объясни, что это значит».
	1

	4. 
	Развитие пространственных представлений
	Совершенствование пространственных представлений (Упражнения: «Обезьянки»,
«Путаница», «Что где находится?»,
«Колокольчик»). Развитие пространственных представлений посредством графических диктантов («Построй заборчики», графические диктанты).
	1

	5. 
	Развитие пространственных представлений
	Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения:
«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон»,
«Живые цепочки», «Поставь знаки», «Где спрятались предметы?»).
	1

	6. 
	Развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики посредством аппликации (Задания: «Аппликация из природных материалов», «Создай картину из
мелких кусочков», «Аппликация из салфеток»).
	1

	7. 
	Занимательные таблицы
	Умение перекодировать текстовую информацию в формат таблицы. Логический анализ текстовой информации
	1

	8. 
	Развитие восприятия
	Развитие слухового восприятия (Упражнения:
«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку»,
«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»).
	1

	9. 
	Развитие восприятия
	Совершенствование восприятия (Упражнения:
«Цветные полоски», «Назови фигуры»,
«Перепутанные предметы», «Найди контуры»).
	1

	10. 
	Развитие памяти
	Развитие слуховой памяти (Упражнения:
«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»).
	1

	11. 
	Развитие памяти
	Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Объедини слова», «Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово, «Вспомни фразу, подходящую к
картинке»)
	1

	12. 
	Развитие внимания
	Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно»,
«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»). Развитие устойчивости внимания (Упражнения:
«Крестики, точки», «Назови по порядку»,
«Перепутанные линии», «Пишущая машинка»,
«Называй и считай», «Алфавит»).
	1

	13. 
	Развитие внимания
	Развитие переключения внимания (Упражнения:
«Расставь слова», «Зашифруй цифры»,
«Зашифруй слова», «Синхронный счет»). Развитие концентрации внимания (Упражнения:
«Выполни команду», «Слушай звуки улицы»,
«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»)
	1

	14. 
	Развитие наглядно-образного мышления мышления
	Упражнения: «Найди путь», «Полянки»,
«Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинке?», «Чего не хватает на фото?»
	1

	15. 
	Развитие словесно-логического мышления мышления
	Упражнения: «Назови одним словом»,
«Конкретизация понятий», «Вордбол»,
«Анаграммы», «Какое слово лишнее?»,
«Аналогии»
	1

	16. 
	Развитие мышления
	Развитие мыслительных операций (Упражнения:
«Что здесь изображено?», «Раздели на части»,
«Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?»,
«Раскрашивание фигур», «Заполни рисунок», «Найди подходящий треугольник», «Дорисуй рисунок», «Найди футболистов в одинаковой
форме», «Цирк», «Найди одинаковые»).
	1

	17. 
	Развитие мышления. Развитие аналитических способностей
	Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск общего», «Заселение дома», «Выбери главное»,
«Найди девятый», «Найди отличающиеся»,
«Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг» Упражнения: «Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Вставь недостающее слово»,
«Восстанови рисунок по коду»
	1

	18. 
	Угадай, чей признак
	Формирование логического действия анализа и синтеза: выделение существенных признаков, оперирование признаками, синтезирование объекта по заданным признакам
	1

	19. 
	Игры со словами
	Формирование логического действия классификации: группировка объектов, называние групп объектов, определение признака для группировки
	1

	20. 
	Найди главное
	Формирование логического действия сравнения: сравнение понятий по существенным признакам
	1

	21. 
	Играем в сыщиков
	Формирование логического действия обобщения: умение делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого смысла текста, пословиц и поговорок
	1

	22. 
	Обобщающее занятие
	
	1

	Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации (15 часов)

	23. 
	Познай себя
	Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик».
«Зачем я хожу в школу?». Рефлексия.
	1

	24. 
	В мире эмоций
	Разминка. «Мои чувства и эмоции». «Я и мой
класс». «Мои успехи в школе». Рефлексия.
	1

	25. 
	Мои переживания и желания
	Разминка. «Мои переживания и желания». «Мои
увлечения». «Чего я хочу?». Рефлексия.
	1

	26. 
	Такие разные эмоции
	Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…».
«Такие разные чувства». «Отгадай эмоции». Рефлексия.
	1

	27. 
	Как я выражаю свои чувства
	Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «О чем говорят мимика и жесты». «Радость и как ее
доставить другому человеку». «Нарисуй эмоции». Рефлексия.
	1

	28. 
	Цвета моего настроения
	Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и как ее доставить другому человеку». «Изобрази эмоции».
Рефлексия.
	1

	29. 
	Я среди людей
	Разминка. «Что такое дружба». «Мои друзья».
«Правила дружбы». «Портрет моего друга». Рефлексия.
	1

	30. 
	Я и мои одноклассники
	Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое ссора и как она возникает?». «Как можно помириться». «Правила общения». «Спасибо,
что помог». Рефлексия.
	1

	31. 
	Мы все разные
	Разминка. «Язык жестов». «Мы все такие разные». «Вспомним хорошие поступки».
«Неоконченные предложения». Рефлексия.
	1

	32. 
	Я учусь владеть собой
	Разминка. «Мои сильные эмоции и как ими управлять». Обучение навыкам социально- приемлемого поведения. Медитативные
техники. Рефлексия.
	1

	33. 
	Развиваем самоконтроль
	Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение способам внутреннего самоконтроля.
Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	34. 
	В гармонии с самим собой
	Разминка. «Мое поведение в школе, дома и на улице». Формирование адекватных
способов эмоционального реагирования. Медитативные техники. Рефлексия.
	1

	35. 
	Барьеры в общении и пути их преодоления
	Разминка. «Значение общения в жизни человека». «Барьеры в общении и как их
преодолеть». Рефлексия.
	1

	36. 
	Арт-терапия. Рисование песком
	«Как прекрасен этот мир»
	1

	37. 
	Сказкотерапия 
	Медиативные сказки
	1

	Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими (15 часов)

	38. 
	Я среди людей
	Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой информации. Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде 
Самопрезентация и представление себя
Восприятие других людей
Упражнения на знакомство и установление контакта
Игры на развитие эмпатии
Практикум: «Расскажи о себе», «Угадай настроение»
	1

	39. 
	Сказка о понимании
	Формирование осознания значимости внимательного отношения к другому человеку. Развитие понимания внутреннего мира другого человека
	1

	40. 
	Могу и хочу
	Развитие мотивации дальнейшего развития качеств, важных для общения. Развитие понимания значимости позитивной установки для комфортного общения
	1

	41. 
	Как расстаются люди
	Упражнение «Эмоциональный мешочек» 
Придумывание ситуации расставания с позитивным концом
	1

	42. 
	Когда мне грустно
	Упражнение «Грустное настроение»
 Мимическая гимнастика: изобразить грустное лицо
Ассоциации: какого цвета грусть, какой формы
Обсуждение: как понять, что человеку грустно
Закончи фразу:
Когда мне грустно, я…
Когда моей маме грустно, я…
Когда другу грустно, я…
Тренинг. «Способы борьбы с грустью»
	1

	43. 
	Кто я? Какой Я?
	Самодиагностические упражнения
	1

	44. 
	Мой внутренний мир
	Арт-терапия
	1

	45. 
	Мой внутренний мир
	Арт-терапия
	1

	46. 
	Я расту, я меняюсь
	
	1

	47. 
	Вербальное общение 

	Речевые навыки и культура общения
Активное слушание
Техника задавания вопросов
Практические задания на развитие речи
Упражнения: «Испорченный телефон», «Интервью»
	1

	48. 
	Невербальное общение

	Язык тела и жестов
Мимика и выражение эмоций
Пространственная организация общения
Игры на распознавание невербальных сигналов
Практикум: «Покажи эмоцию», «Без слов»
	1

	49. 
	Конфликт 

	Стратегии разрешения конфликтов
Переговоры и поиск компромиссов
Ролевые игры на отработку конфликтных ситуаций. Упражнения: «Конфликтные ситуации», «Я-высказывания», «Судья»
	1

	50. 
	Я в команде
	Работа в группе
Распределение ролей
Принятие решений в группе
Командные игры и проекты
Практикум: «Общий рисунок», «Строим башню»
	1

	51. 
	Развитие эмоционального интеллекта

	Распознавание эмоций
Управление эмоциями
Эмпатия и сочувствие
Практические задания на развитие эмоционального интеллекта
Игры: «Эмоциональный калейдоскоп», «Угадай чувство»
	1

	52. 
	Обобщение тем раздела
	
	1

	Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов (11 часов)

	53. 
	Самоконтроль и саморегуляция

	Диагностика уровня самоконтроля
Упражнения на осознание своих действий
Практикум: «Светофор действий», «Замри-отомри»
Техники саморегуляции
	1

	54. 
	Умение работать по словесной инструкции
	Работа с письменной инструкцией
Составление пошагового плана выполнения
Выполнение задания по плану:
Упражнение «Слушаем и выполняем»
Упражнение «Ориентировка в пространстве»
Упражнение «Графический диктант»
Упражнение «Составь фигуру»
	1

	55. 
	Умение работать по письменной инструкции
	Упражнение «Определи порядок действий»
Упражнение «Письмо с пропусками»
Упражнение «Что нового?»
	

	56. 
	Целеполагание и планирование

	Формирование целей
Составление планов действий
Работа с временными промежутками
Упражнения: «Мой день», «План-схема»
Практикум по планированию
	1

	57. 
	Управление вниманием

	Концентрация внимания
Распределение внимания
Переключение внимания
Упражнения: «Найди отличия», «Графический диктант»
Игры на развитие внимания
	1

	58. 
	Волевая регуляция

	Развитие воли
Преодоление трудностей
Формирование настойчивости
Практикум: «Невозможное возможно»
Упражнения на преодоление препятствий
	1

	59. 
	Работа с ошибками

	Конструктивное отношение к неудачам
Развитие рефлексии
Практикум: «Мои ошибки»
Техники исправления ошибок
	1

	60. 
	Организация деятельности

	Планирование времени
Организация рабочего места
Распределение задач
Практикум: «Мой режим дня»
Упражнения на организацию
	1

	61. 
	Эмоциональная регуляция

	Управление эмоциями
Техники самоконтроля. Развитие эмпатии
Практикум: «Эмоциональный дневник»
Упражнения на распознавание эмоций
	1

	62. 
	Социальная регуляция

	Правила поведения в обществе
Нормы и границы
Социальный интеллект
Ролевые игры: «На уроке», «На перемене» и др.
Практикум по социальному взаимодействию
	1

	63. 
	Ответственность и самостоятельность

	Последствия действий
Принятие решений
Практикум: «Мои обязанности»
Упражнения на развитие самостоятельности
	1

	64. 
	Закрепление навыков

	Повторение материала
Итоговая диагностика
Рефлексия достижений
Итоговые игры и упражнения
	1

	Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов
коррекционного курса (4 часа)

	65. 
	диагностическое занятие
	Диагностика познавательной сферы
	2

	66. 
	диагностическое занятие
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
сферы
	1

	67. 
	Подведение итогов
	
	1

	
	ИТОГО
	
	68 ч
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС

	[bookmark: _GoBack]№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата изучения

	
	
	
	по плану
	фактически

	1. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	02.09.2025
	

	2. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	04.09.2025
	

	3. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	09.09.2025
	

	4. 
	Знакомство. Я - школьник
	1
	11.09.2025
	

	5. 
	Я - школьник
	1
	16.09.2025
	

	6. 
	Освоение школьных норм
	1
	18.09.2025
	

	7. 
	Зачем ходить в школу?
	1
	23.09.2025
	

	8. 
	Какие ребята в моем классе
	1
	25.09.2025
	

	9. 
	Моя «учебная сила»
	1
	30.09.2025
	

	10. 
	Формирование и развитие знаний об окружающем мире
	1
	02.10.2025
	

	11. 
	Кто точнее нарисует 
	1
	07.10.2025
	

	12. 
	Угадай, кто говорит
	1
	09.10.2025
	

	13. 
	Будь внимательным 
	1
	14.10.2025
	

	14. 
	Концентрация внимания
	1
	16.10.2025
	

	15. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	21.10.2025
	

	16. 
	Найди отличия
	1
	23.10.2025
	

	17. 
	Развитие зрительно-моторной координации
	1
	06.11.2025
	

	18. 
	Загадочные фигуры
	1
	11.11.2025
	

	19. 
	Развитие восприятия
	1
	13.11.2025
	

	20. 
	Пройди путь. Развитие внимания
	1
	18.11.2025
	

	21. 
	Развитие внимания
	1
	20.11.2025
	

	22. 
	Логические цепочки
	1
	25.11.2025
	

	23. 
	Развитие памяти 
	1
	27.11.2025
	

	24. 
	Развитие памяти и внимания
	1
	02.12.2025
	

	25. 
	Запомни точно
	1
	04.12.2025
	

	26. 
	Повтори за мной
	1
	09.12.2025
	

	27. 
	Проложи маршрут
	1
	11.12.2025
	

	28. 
	Развитие пространственного воображения
	1
	16.12.2025
	

	29. 
	Развитие творческого воображения
	1
	18.12.2025
	

	30. 
	Развитие мышления
	1
	23.12.2025
	

	31. 
	Волшебный фотограф. Развитие мышления
	1
	25.12.2025
	

	32. 
	Развитие мышления
	1
	30.12.2025
	

	33. 
	Раздели правильно. Развитие мышления
	1
	13.01.2026
	

	34. 
	Развитие мышления
	1
	15.01.2026
	

	35. 
	Развитие мышления
	1
	20.01.2026
	

	36. 
	О дружбе и друзьях
	1
	22.01.2026
	

	37. 
	Учимся дружить
	1
	27.01.2026
	

	38. 
	Такие разные друзья
	1
	29.01.2026
	

	39. 
	Знакомство
	1
	03.02.2026
	

	40. 
	Что мешает дружбе
	1
	05.02.2026
	

	41. 
	Просим прощения
	1
	10.02.2026
	

	42. 
	Помогаем сами и принимаем помощь
	1
	12.02.2026
	

	43. 
	Я умею слушать других 
	1
	24.02.2026
	

	44. 
	Я – член команды!
	1
	26.02.2026
	

	45. 
	Один и вместе
	1
	03.03.2026
	

	46. 
	Что не сделает один – сделаем вместе
	1
	05.03.2026
	

	47. 
	Как работать вместе и не ссориться
	1
	10.03.2026
	

	48. 
	Мои чувства  
	1
	12.03.2026
	

	49. 
	Мимика и жесты 
	1
	17.03.2026
	

	50. 
	Я учусь владеть собой
	1
	19.03.2026
	

	51. 
	Я учусь владеть собой 
	1
	24.03.2026
	

	52. 
	Хочу учиться!
	1
	26.03.2026
	

	53. 
	Я могу!
	1
	07.04.2026
	

	54. 
	Учимся управлять собой
	1
	09.04.2026
	

	55. 
	Учимся управлять собой
	1
	14.04.2026
	

	56. 
	Учимся слушать и слышать 
	1
	16.04.2026
	

	57. 
	Повтори за мной
	1
	21.04.2026
	

	58. 
	Мой помощник – воля
	1
	23.04.2026
	

	59. 
	Развиваем самоконтроль
	1
	28.04.2026
	

	60. 
	Самоконтроль в действии
	1
	30.04.2026
	

	61. 
	Учимся планировать
	1
	05.05.2026
	

	62. 
	Мой режим дня
	1
	07.05.2026
	

	63. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	12.05.2026
	

	64. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	14.05.2026
	

	65. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	19.05.2026
	

	66. 
	Подведение итогов
	1
	21.05.2026
	


	
1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата изучения

	
	
	
	по плану
	фактически

	1. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	02.09.2025
	

	2. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	04.09.2025
	

	3. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	09.09.2025
	

	4. 
	Развитие мелкой моторики
	1
	11.09.2025
	

	5. 
	Развитие мелкой моторики
	1
	16.09.2025
	

	6. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	18.09.2025
	

	7. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	23.09.2025
	

	8. 
	Концентрация внимания
	1
	25.09.2025
	

	9. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	30.09.2025
	

	10. 
	Найди отличия
	1
	02.10.2025
	

	11. 
	Развитие зрительно- моторной координации
	1
	07.10.2025
	

	12. 
	Развитие зрительно-моторной координации
	1
	09.10.2025
	

	13. 
	Развитие восприятия
	1
	14.10.2025
	

	14. 
	Развитие восприятия, перцептивного анализа и синтеза, сравнения
	1
	16.10.2025
	

	15. 
	Развитие произвольного внимания
	1
	21.10.2025
	

	16. 
	Логические цепочки
	1
	23.10.2025
	

	17. 
	Развитие слуховой памяти 
	1
	06.11.2025
	

	18. 
	Развитие зрительной памяти
	1
	11.11.2025
	

	19. 
	Запомни точно
	1
	13.11.2025
	

	20. 
	Развитие предпосылок абстрактно логического мышления
	1
	18.11.2025
	

	21. 
	Развитие мыслительных операций
	1
	20.11.2025
	

	22. 
	Развитие мышления
	1
	25.11.2025
	

	23. 
	Развитие мышления
	1
	27.11.2025
	

	24. 
	Развитие мышления
	1
	02.12.2025
	

	25. 
	Развитие мышления
	1
	04.12.2025
	

	26. 
	Развитие пространственного воображения
	1
	09.12.2025
	

	27. 
	Развитие творческого воображения
	1
	11.12.2025
	

	28. 
	Играем, чтобы подружиться
	1
	16.12.2025
	

	29. 
	Учимся дружить
	1
	18.12.2025
	

	30. 
	Почему люди ссорятся
	1
	23.12.2025
	

	31. 
	Правила дружбы
	1
	25.12.2025
	

	32. 
	Что мешает дружбе
	1
	30.12.2025
	

	33. 
	Просим прощения
	1
	13.01.2026
	

	34. 
	Я умею слушать других 
	1
	15.01.2026
	

	35. 
	Я – член команды!
	1
	20.01.2026
	

	36. 
	Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей
	1
	22.01.2026
	

	37. 
	Как работать вместе и не ссориться
	1
	27.01.2026
	

	38. 
	Мои чувства  
	1
	29.01.2026
	

	39. 
	Мимика и жесты 
	1
	03.02.2026
	

	40. 
	Мои эмоции и чувства
	1
	05.02.2026
	

	41. 
	Мои эмоции и чувства
	1
	10.02.2026
	

	42. 
	Радость. Как ее доставить другому человеку
	1
	12.02.2026
	

	43. 
	Жесты. Радость можно передать движением, прикосновением, взглядом
	1
	24.02.2026
	

	44. 
	Грусть. Как распознать и поддержать грустного человека
	1
	26.02.2026
	

	45. 
	Страх. 
	1
	03.03.2026
	

	46. 
	Как справиться со страхом
	1
	05.03.2026
	

	47. 
	Эмоции других людей
	1
	10.03.2026
	

	48. 
	Эмоции в сказках и играх	
	1
	12.03.2026
	

	49. 
	Эмоции в сказках и играх
	1
	17.03.2026
	

	50. 
	Гнев.
	1
	19.03.2026
	

	51. 
	Обида
	1
	24.03.2026
	

	52. 
	Управление эмоциями
	1
	26.03.2026
	

	53. 
	Управление эмоциями
	1
	07.04.2026
	

	54. 
	Я учусь владеть собой 
	1
	09.04.2026
	

	55. 
	Поэлементное копирование образцов
	1
	14.04.2026
	

	56. 
	Целостное копирование образцов
	1
	16.04.2026
	

	57. 
	Найди ошибку
	1
	21.04.2026
	

	58. 
	Учись слушать и выполнять
	1
	23.04.2026
	

	59. 
	Игры с правилами
	1
	28.04.2026
	

	60. 
	Игры с правилами
	1
	30.04.2026
	

	61. 
	Учимся планировать
	1
	05.05.2026
	

	62. 
	Мой режим дня
	1
	07.05.2026
	

	63. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	12.05.2026
	

	64. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	14.05.2026
	

	65. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	19.05.2026
	

	66. 
	Подведение итогов
	1
	21.05.2026
	



2 КЛАСС

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата изучения

	
	
	
	по плану
	фактически

	1. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	01.09.2025
	

	2. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	02.09.2025
	

	3. 
	Развитие внимания. Концентрация внимания
	1
	08.09.2025
	

	4. 
	Развитие внимания. Распределение внимания
	1
	09.09.2025
	

	5. 
	Развитие памяти. Зрительная память
	1
	15.09.2025
	

	6. 
	Развитие памяти. Слуховая память
	1
	16.09.2025
	

	7. 
	Развитие мышления. Логические связи 
	1
	22.09.2025
	

	8. 
	Развитие мышления. Классификация
	1
	23.09.2025
	

	9. 
	Развитие восприятия. Пространственное восприятие 
	1
	29.09.2025
	

	10. 
	Развитие восприятия. Временные представления
	1
	30.09.2025
	

	11. 
	Развитие воображения. Творческое воображение
	1
	06.10.2025
	

	12. 
	Развитие воображения. Творческое воображение
	1
	07.10.2025
	

	13. 
	Развитие воображения
	1
	13.10.2025
	

	14. 
	Развитие речи. Словарный запас
	1
	14.10.2025
	

	15. 
	Развитие речи. Связная речь
	1
	20.10.2025
	

	16. 
	Подведение промежуточных итогов освоения раздела
	1
	21.10.2025
	

	17. 
	Комплексное развитие внимания
	1
	10.11.2025
	

	18. 
	Развитие памяти и мышления
	1
	11.11.2025
	

	19. 
	Развитие мышления
	1
	17.11.2025
	

	20. 
	Развитие логического мышления
	1
	18.11.2025
	

	21. 
	Внимание и память. Комплексное занятие
	1
	24.11.2025
	

	22. 
	Мышление и речь. Комплексные занятия
	1
	25.11.2025
	

	23. 
	Развитие учебных навыков. Учебная мотивация
	1
	01.12.2025
	

	24. 
	Развитие учебных навыков. Учебные стратегии
	1
	02.12.2025
	

	25. 
	Промежуточная диагностика
	1
	08.12.2025
	

	26. 
	Я и другие
	1
	09.12.2025
	

	27. 
	Путешествие в Страну Общения. Правила общения»
	1
	15.12.2025
	

	28. 
	Учимся слушать. Понимаем других
	1
	16.12.2025
	

	29. 
	Говорим вежливо
	1
	22.12.2025
	

	30. 
	Встреча с другом
	1
	23.12.2025
	

	31. 
	Сказка о конфликте
	1
	29.12.2025
	

	32. 
	Учимся договариваться
	1
	30.12.2025
	

	33. 
	Дружба
	1
	12.01.2026
	

	34. 
	Девчонки  и мальчишки
	1
	13.01.2026
	

	35. 
	Сердечный человек
	1
	19.01.2026
	

	36. 
	Трудно ли быть доброжелательным человеком
	1
	20.01.2026
	

	37. 
	Темные и светлые качества личности
	1
	26.01.2026
	

	38. 
	Кто я?
	1
	27.01.2026
	

	39. 
	Мои увлечения
	1
	02.02.2026
	

	40. 
	Такие разные чувства
	1
	03.02.2026
	

	41. 
	Я и другие
	1
	09.02.2026
	

	42. 
	Язык жестов
	1
	10.02.2026
	

	43. 
	Правила дружбы
	1
	16.02.2026
	

	44. 
	Путешествие в страну Эмоций
	1
	17.02.2026
	

	45. 
	Основные эмоции человека
	1
	02.03.2026
	

	46. 
	Радость и счастье
	1
	03.03.2026
	

	47. 
	Грусть и печаль
	1
	10.03.2026
	

	48. 
	Мои сильные эмоции и как ими управлять
	1
	16.03.2026
	

	49. 
	Гнев и агрессия
	1
	17.03.2026
	

	50. 
	Как выразить свои чувства
	1
	23.03.2026
	

	51. 
	Я учусь владеть собой
	1
	24.03.2026
	

	52. 
	В гармонии с самим собой
	1
	06.04.2026
	

	53. 
	Я и мои черты характера
	1
	07.04.2026
	

	54. 
	Я познаю себя
	1
	13.04.2026
	

	55. 
	Дружба и общение
	1
	14.04.2026
	

	56. 
	Ссоры и их разрешение
	1
	20.04.2026
	

	57. 
	Я общаюсь
	1
	21.04.2026
	

	58. 
	Что такое воля?
	1
	27.04.2026
	

	59. 
	Знакомство с понятием «произвольность»
	1
	28.04.2026
	

	60. 
	Работаем по плану
	1
	04.05.2026
	

	61. 
	Учусь доводить дело до конца
	1
	05.05.2026
	

	62. 
	Учусь ждать
	1
	12.05.2026
	

	63. 
	Отвечаю за свои действия
	1
	18.05.2026
	

	64. 
	Диагностика
	1
	19.05.2026
	

	65. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	25.05.2026
	

	66. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	26.05.2026
	

	67. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	
	

	68. 
	Подведение итогов
	1
	
	



3 КЛАСС

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата изучения

	
	
	
	по плану
	фактически

	1. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	02.09.2025
	

	2. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	05.09.2025
	

	3. 
	Развитие общей осведомленности
	1
	09.09.2025
	

	4. 
	Развитие общей осведомленности
	1
	12.09.2025
	

	5. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	16.09.2025
	

	6. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	19.09.2025
	

	7. 
	Развитие мелкой моторики
	1
	23.09.2025
	

	8. 
	Развитие мелкой моторики
	1
	26.09.2025
	

	9. 
	Развитие наглядно-образного мышления
	1
	30.09.2025
	

	10. 
	Развитие словесно-логического мышления
	1
	03.10.2025
	

	11. 
	Развитие мышления
	1
	07.10.2025
	

	12. 
	Развитие творческого мышления
	1
	10.10.2025
	

	13. 
	Развитие логического мышления
	1
	14.10.2025
	

	14. 
	Развитие слухового восприятия
	1
	17.10.2025
	

	15. 
	Развитие зрительного восприятия
	1
	21.10.2025
	

	16. 
	Развитие внимания Концентрация
	1
	24.10.2025
	

	17. 
	Развитие внимания. Перераспределение 
	1
	07.11.2025
	

	18. 
	Развитие внимания. Устойчивость
	1
	11.11.2025
	

	19. 
	Развитие внимания. Увеличение объема внимания
	1
	14.11.2025
	

	20. 
	Развитие слуховой памяти
	1
	18.11.2025
	

	21. 
	Развитие зрительной памяти
	1
	21.11.2025
	

	22. 
	Развитие образной памяти
	1
	25.11.2025
	

	23. 
	Развитие словесно-логической памяти памяти
	1
	28.11.2025
	

	24. 
	Обобщение
	1
	02.12.2025
	

	25. 
	Я и моё окружение
	1
	05.12.2025
	

	26. 
	Правила эффективного общения
	1
	09.12.2025
	

	27. 
	Конфликтные ситуации
	1
	12.12.2025
	

	28. 
	Сотрудничество и взаимопомощь
	1
	16.12.2025
	

	29. 
	Невербальное общение
	1
	19.12.2025
	

	30. 
	Дружеские отношения
	1
	23.12.2025
	

	31. 
	Групповое взаимодействие
	1
	26.12.2025
	

	32. 
	Эмоциональный интеллект
	1
	30.12.2025
	

	33. 
	Конструктивное общение
	1
	13.01.2026
	

	34. 
	Социальные навыки
	1
	16.01.2026
	

	35. 
	Творческое взаимодействие
	1
	20.01.2026
	

	36. 
	Закрепление навыков
	1
	23.01.2026
	

	37. 
	Развитие учебной мотивации
	1
	27.01.2026
	

	38. 
	Развитие учебной мотивации
	1
	30.01.2026
	

	39. 
	В мире эмоций
	1
	03.02.2026
	

	40. 
	В мире эмоций
	1
	06.02.2026
	

	41. 
	В мире эмоций
	1
	10.02.2026
	

	42. 
	Я учусь владеть собой
	1
	13.02.2026
	

	43. 
	Я учусь владеть собой
	1
	17.02.2026
	

	44. 
	Я учусь владеть собой
	1
	20.02.2026
	

	45. 
	Я учусь владеть собой
	1
	24.02.2026
	

	46. 
	Арттерапевтическое занятие. Сказкотерапия
	1
	27.02.2026
	

	47. 
	Арттерапевтическое занятие. Сказкотерапия
	1
	03.03.2026
	

	48. 
	Мир эмоций
	1
	06.03.2026
	

	49. 
	Эмоциональное развитие
	1
	10.03.2026
	

	50. 
	Арт-терапия. Цвета настроения
	1
	13.03.2026
	

	51. 
	Волшебные краски
	1
	17.03.2026
	

	52. 
	Волшебные краски
	1
	20.03.2026
	

	53. 
	Семья и дом
	1
	24.03.2026
	

	54. 
	Музыкотерапия
	1
	27.03.2026
	

	55. 
	Диагностика регулятивных навыков
	1
	07.04.2026
	

	56. 
	Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения
	1
	10.04.2026
	

	57. 
	Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения
	1
	14.04.2026
	

	58. 
	Развитие самоконтроля
	1
	17.04.2026
	

	59. 
	Планирование деятельности 
	1
	21.04.2026
	

	60. 
	Управление эмоциями
	1
	24.04.2026
	

	61. 
	Волевая регуляция
	1
	28.04.2026
	

	62. 
	Работа с ошибками
	1
	05.05.2026
	

	63. 
	Социальная регуляция
	1
	08.05.2026
	

	64. 
	Закрепление навыков 
	1
	12.05.2026
	

	65. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	15.05.2026
	

	66. 
	Диагностическое занятие. Диагностика познавательной сферы
	1
	19.05.2026
	

	67. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	22.05.2026
	

	68. 
	Итоговое занятие
	1
	26.05.2026
	



4 КЛАСС

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата изучения

	
	
	
	по плану
	фактически

	1. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	02.09.2025
	

	2. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	04.09.2025
	

	3. 
	Диагностика общей осведомленности
	1
	09.09.2025
	

	4. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	11.09.2025
	

	5. 
	Развитие пространственных представлений
	1
	16.09.2025
	

	6. 
	Развитие мелкой моторики
	1
	18.09.2025
	

	7. 
	Занимательные таблицы
	1
	23.09.2025
	

	8. 
	Развитие восприятия
	1
	25.09.2025
	

	9. 
	Развитие восприятия
	1
	30.09.2025
	

	10. 
	Развитие памяти
	1
	02.10.2025
	

	11. 
	Развитие памяти
	1
	07.10.2025
	

	12. 
	Развитие внимания
	1
	09.10.2025
	

	13. 
	Развитие внимания
	1
	14.10.2025
	

	14. 
	Развитие наглядно-образного мышления мышления
	1
	16.10.2025
	

	15. 
	Развитие словесно-логического мышления мышления
	1
	21.10.2025
	

	16. 
	Развитие мышления
	1
	23.10.2025
	

	17. 
	Развитие мышления. Развитие аналитических способностей
	1
	06.11.2025
	

	18. 
	Угадай, чей признак
	1
	11.11.2025
	

	19. 
	Игры со словами
	1
	13.11.2025
	

	20. 
	Найди главное
	1
	18.11.2025
	

	21. 
	Играем в сыщиков
	1
	20.11.2025
	

	22. 
	Обобщающее занятие
	1
	25.11.2025
	

	23. 
	Познай себя
	1
	27.11.2025
	

	24. 
	В мире эмоций
	1
	02.12.2025
	

	25. 
	Мои переживания и желания
	1
	04.12.2025
	

	26. 
	Такие разные эмоции
	1
	09.12.2025
	

	27. 
	Как я выражаю свои чувства
	1
	11.12.2025
	

	28. 
	Цвета моего настроения
	1
	16.12.2025
	

	29. 
	Я среди людей
	1
	18.12.2025
	

	30. 
	Я и мои одноклассники
	1
	23.12.2025
	

	31. 
	Мы все разные
	1
	25.12.2025
	

	32. 
	Я учусь владеть собой
	1
	30.12.2025
	

	33. 
	Развиваем самоконтроль
	1
	13.01.2026
	

	34. 
	В гармонии с самим собой
	1
	15.01.2026
	

	35. 
	Барьеры в общении и пути их преодоления
	1
	20.01.2026
	

	36. 
	Арт-терапия. Рисование песком
	1
	22.01.2026
	

	37. 
	Сказкотерапия
	1
	27.01.2026
	

	38. 
	Я среди людей
	1
	29.01.2026
	

	39. 
	Сказка о понимании
	1
	03.02.2026
	

	40. 
	Могу и хочу
	1
	05.02.2026
	

	41. 
	Как расстаются люди
	1
	10.02.2026
	

	42. 
	Когда мне грустно
	1
	12.02.2026
	

	43. 
	Кто я? Какой Я?
	1
	17.02.2026
	

	44. 
	Мой внутренний мир
	1
	19.02.2026
	

	45. 
	Мой внутренний мир
	1
	24.02.2026
	

	46. 
	Я расту, я меняюсь
	1
	26.02.2026
	

	47. 
	Вербальное общение 
	1
	03.03.2026
	

	48. 
	Невербальное общение
	1
	05.03.2026
	

	49. 
	Конфликт 
	1
	10.03.2026
	

	50. 
	Я в команде
	1
	12.03.2026
	

	51. 
	Развитие эмоционального интеллекта
	1
	17.03.2026
	

	52. 
	Обобщение тем раздела
	1
	19.03.2026
	

	53. 
	Самоконтроль и саморегуляция
	1
	24.03.2026
	

	54. 
	Умение работать по словесной инструкции
	1
	26.03.2026
	

	55. 
	Умение работать по письменной инструкции
	1
	07.04.2026
	

	56. 
	Целеполагание и планирование
	1
	09.04.2026
	

	57. 
	Управление вниманием
	1
	14.04.2026
	

	58. 
	Волевая регуляция
	1
	16.04.2026
	

	59. 
	Работа с ошибками
	1
	21.04.2026
	

	60. 
	Организация деятельности
	1
	23.04.2026
	

	61. 
	Эмоциональная регуляция
	1
	28.04.2026
	

	62. 
	Социальная регуляция
	1
	30.04.2026
	

	63. 
	Ответственность и самостоятельность
	1
	05.05.2026
	

	64. 
	Закрепление навыков
	1
	07.05.2026
	

	65. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	12.05.2026
	

	66. 
	Диагностика познавательной сферы
	1
	14.05.2026
	

	67. 
	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	1
	19.05.2026
	

	68. 
	Подведение итогов
	1
	21.05.2026
	






Материально-техническое обеспечение психокоррекционного курса
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Материально-техническое обеспечение

Для проведения психокоррекционных занятий необходимо оборудованное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении.
Необходимы: индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения классификации и пр.); демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками и т. п.; магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); доска с магнитными держателями; мультимедиапроектор и экран; переносные носители информации; наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры; мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа; материал для лепки; защитные клеенки на столы; тетради для записей.
