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Приказ № 145/2 от  31.08. 2023 г.

                                                        Рабочая программа

                    курса  внеурочной деятельности « Калейдоскоп профессий»
                                                                 5 класс
Составлена на основе:

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной  образовательной программы основного общего образования»
 Пояснительная записка 
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до   2025    года    одним    из    направлений    является    трудовое    воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

      Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии  с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны;  знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению.

            Программа обеспечивает знакомство с разнообразием профессий обучающихся 5-х классов, расширяет представления обучающихся о социокультурных особенностях и значении для общества разных профессий человека. Актуальность курса продиктована следующими открывающимися возможностями для обучающихся: расширить свой кругозор, представления о мире профессий, исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии, тренировать различные виды своих способностей. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. 

Работа по программе внеурочной деятельности «Калейдоскоп профессий» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; развитие познавательных способностей обучающихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы:  

 (познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;

 (помочь соотнести выбор будущей профессией с имеющимися возможностями, психофизиологическими особенностями личности;  

 ( развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности;
  (  содействовать приобретению учащимися  желания овладеть какой-либо профессией;   

  ( формировать положительное отношение к труду и людям труда.

При этом средствами данной программы целенаправленно создаются условия для развития у обучающихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной деятельности. 

В основе методики преподавания программы используются разнообразные методы и формы обучения. Обучающиеся ведут наблюдения за общественной жизнью, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для успешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество между собой, с социумом, с родителями обучающихся, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий. Занятия могут проводиться не только в классе, но и в сотрудничестве с социальными партнерами: в библиотеке, на предприятиях и организациях города и т. д. Используются ЦОР для проведения видеоуроков, интерактивных экскурсий, получения новой информации. Тематика мероприятий направлена на то, чтобы научить ребёнка уважительно относиться к своему труду, знать об основных профессиях родного края и их особенностях. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. 
Место курса в учебном плане 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего в 5 классе - 34 часа в год. Форма организации детского коллектива – классная.     
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания:

· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

· готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания:

· осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

· ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

· ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.

В сфере эстетического воспитания:

-        восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

· осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;

· стремление к творческому самовыражению в любой профессии;

· стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем.

В   сфере    физического    воспитания,   формирования    культуры    здоровья и эмоционального благополучия:

· осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

· ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;   -способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;

· сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитания:

· осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе;

· установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

· интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;

-   осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

· готовность адаптироваться в профессиональной среде;

· уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

· осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.

В сфере экологического воспитания:

· повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

· осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;

· осознание своей роли   как   ответственного гражданина и   потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:

· овладение языковой и читательской культурой как средством  познания

мира;

· овладение
основными
навыками
исследовательской
деятельности

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:

· выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;

· самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);

· с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

· предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

· делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе.

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:

· воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения;

· выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

· распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

· понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

· в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;

· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

· публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);

     -      понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;

· выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:

· выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;

· самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

· делать выбор и брать ответственность за решение;

· владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

· давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;

· учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

· вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей.
Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками массовой информации, с источниками информации в сети Интернет; изучение литературы; фотосъемки, видеосъемки. 
Формы домашних заданий: нарисовать рисунок по теме; написать сочинение по плану; составить викторину, кроссворд, ребус и т.п.; подобрать статьи иллюстративный материал из газет и журналов по теме; выполнить фотоколлаж; составить выступление по плану; написать стихотворение; создать презентацию, составить коллаж; записать интервью (по плану, по вопросам заранее подготовленным), подготовить вопросы для интервью составить рассказ по плану, подготовить устное выступление, подготовить иллюстрации на тему. 

Формы проведения занятий: экскурсии, беседа, практическая работа, встреча с представителями профессии, групповые и индивидуальные исследования, подготовка к проекту, представление проекта, защита исследовательских работ, выставка. 

Технологии, методики: поисковая деятельность, информационно-коммуникационные технологии, технология педагогических мастерских, игровые технологии, компьютерные технологии, проектные технологии, исследование, проблемно-поисковые. 

Виды контроля и механизм оценки достижений воспитанников 

В процессе обучения применяются следующие виды контроля:  

-вводный контроль в начале каждого занятия направлен на повторение и закрепление пройденного, осуществляется в форме устного опроса и в форме выполнения практических занятий;  

-текущий контроль в процессе проведения занятии, направленный на закрепление знаний изучаемой темы;  

-тематический контроль по завершению изучения раздела программы проводится в форме устного опроса или в форме выполнения самостоятельных творческих, проектных работ;  

- итоговый контроль по окончании изучения программы.
Содержание программы 

Тема 1. Введение в мир профессий. Выявить уровень знаний учащихся о профессиях. Подчеркнуть важное значение и огромную пользу всех без исключения профессий. Понятия: труд, профессия, ремесла, плотник, столяр, профессия – работа, мастер своего дела. 

Практическое занятие. Игра «Собери пословицу о труде» 

Практическое занятие. Галерея рисунков «Кем я хочу стать?» 

Практическое занятие. Профориентационная игра «Профессий много на земле» 

Практическое занятие. Занятие-викторина. Обучение проектной деятельности 

Тема 2. Из истории профессий. Забытые профессии: глашатаи, тапер, шарманщик, продавец пиявок, водонос, развозчик льда, машинистка, телефонистка, извозчик и мн.др. О профессиях, которые устарели, утратили свою необходимость. 

Практическая работа. Поисковая работа в группах. 

Викторина - соревнование в группах. 

Тема 3. Тропинками разных профессий. 

Медицинские профессии. 

У истоков медицины, или Клятва Гиппократа. Люди в белых халатах. Разнообразие медицинских специальностей. Больница, поликлиника, ФАП, станция скорой помощи, аптека. Спец машины, спец техника. Главные помощники врача: медицинская сестра, лаборант, санитар. Профессия фармацевт. 

Практические занятия. 

Экскурсия Викторина. Игра. Инструкция для подготовки минипроекта в группах, разработка опорного плана. Интервью у родителей, родственников, знакомых, связанных с этой профессией. Профессии сельской местности. 

Профессия фермер. Профессия агроном. Профессии животновод, пчеловод, ветеринар. Профессия мелиоратор. Специальная техника в профессии. 

Практические занятия. Работа в группах Экскурсия Викторина Игра. Проект. Интервью у родителей, родственников, знакомых, связанных с этой профессией. 

Профессии, связанные с природой
 Лесничество. Зоологи. Орнитологи. Геологи. Биологи. Другие. 

Практические занятия. Работа в группах Экскурсия Викторина Игра. Проект. Интервью у родителей, родственников, знакомых, связанных с этой профессией. 

Мир юридических профессий. 

Профессии адвокат, прокурор. Профессии юрист, нотариус. 

Практические занятия. Работа в группах Экскурсия Викторина Круглый стол. Презентация Социальные профессии 

Профессии: воспитатель, учитель, тренер, психолог, социальный педагог, логопед, журналист. Практические занятия. Работа в группах Экскурсия Викторина Круглый стол. Презентация Творческие профессии. 

Профессии: художник, поэт, дизайнер, флорист Профессии: композитор, музыкант, актер. режиссер. 

Практические занятия. Работа в группах. Экскурсия Викторина. Фотоколлаж. 

Кто находится на службе.

 Профессии, которые обеспечивают порядок, безопасность, защиту населения (военные, полиция, пожарные, МЧС служба). Специальная техника (связанные с ней профессии). 

Практические занятия. 

Работа в группах. Возможна экскурсия. Викторина. Фотоколлаж. 

Профессии, связанные с техникой и транспортом 

Летчик, водитель транспорта, водитель пассажирского транспорта, машинист, капитан морского суда и др. Произведения художественной литературы на  эту тему. 

Практические занятия. Работа в группах. Решение проблемной ситуации. Фотоколлаж. Ролевая познавательная игра. 

Профессии сферы услуг 

Профессии: парикмахер, продавец, мастер по ремонту (авто, бытовой техники и т.д.), другие профессии этой сферы. Пословицы и поговорки на тему труда, мастерство, трудолюбие. Практические занятия. Решение проблемной ситуации. Игра - инсценировка. Фотоколлажи. Интервью с представителя ми профессии, запись видео. Возможна экскурсия. 

Тема 4. Итоговые занятия. Викторины. Профориентационный квест. «Путешествие в мир профессий».
                                                                Учебно-тематический план
	№ п/п
	Содержание программы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение в мир профессий
	7
	1
	6

	2.
	Из истории профессий
	6
	4
	2

	3.
	Тропинками разных профессий
	20
	12
	8

	
	Медицинские профессии
	
	
	

	
	Профессии, сельской местности
	
	
	

	
	Профессии, связанные с природой
	
	
	

	
	Мир юридических профессий
	
	
	

	
	Социальные профессии
	
	
	

	
	Творческие профессии
	
	
	

	
	Кто находится на службе?
	
	
	

	
	Профессии, связанные с техникой и транспортом
	
	
	

	
	Профессии сферы услуг
	
	
	

	4.
	Итоговые занятия. Викторина. Профориентационный квест «Путешествие в мир профессий»
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	34
	17
	17


Календарно-тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	                    Тема урока
	Теория
	Практика
	Дата изучения
	Фактически

	1.
	Введение в мир профессий. 


	1
	
	07.09.23
	

	2.
	Понятия: труд, профессия.


	
	1
	14.09.23
	

	3.
	Мастер своего дела. 

Подобрать пословицы
	
	1
	21.09.23
	

	4.
	Практическое занятие. Галерея рисунков «Кем я хочу стать?» 
	
	1
	28.09.23
	

	5.
	Практическое занятие. Профориентационная игра «Профессий много на земле» 
	
	1
	05.10.23
	

	6.
	Практическое занятие. Занятие-викторина. Обучение проектной деятельности .


	
	1
	12.10.23
	

	7.
	Практическое занятие. Обучение проектной деятельности .
	

	1
	19.10.23
	

	8.
	Из истории профессий.


	1
	
	02.11.23
	

	9.
	Забытые профессии: глашатаи, тапер, шарманщик
	1
	
	09.11.23
	

	10.
	Забытые профессии: продавец пиявок, водонос, развозчик льда
	1
	
	16.11.23
	

	11.
	Забытые профессии: машинистка, телефонистка, извозчик.
	1
	
	23.11.23
	

	12.
	Викторина - соревнование в группах. 
	
	1
	30.11.23
	

	13.
	Презентации «Забытые профессии»
	
	1
	07.12.23
	

	14.
	Тропинками разных профессий. 
	1
	
	14.12.23
	

	15.
	Медицинские профессии. У истоков медицины, или Клятва Гиппократа.
	1
	
	21.12.23
	

	16.
	Главные помощники врача: медицинская сестра, лаборант, санитар.
	1
	
	11.01.24
	

	17.
	Профессия фармацевт.


	1
	
	18.01.24
	

	18.
	Интервью у родителей, родственников, знакомых, связанных с этой профессией.
	
	1
	25.01.24
	

	19.
	Профессии сельской местности. Профессия фермер.
	1
	
	01.02.24
	

	20.
	Профессия агроном. Профессии животновод, пчеловод, ветеринар.
	1
	
	08.02.24
	

	21.
	Профессия мелиоратор. Специальная техника в профессии. 
	1
	
	15.02.24
	

	22.
	Викторина


	
	1
	22.02.24
	

	23.
	Профессии, связанные с природой.
 Лесничество. Зоологи. Орнитологи. Геологи. Биологи.
	1
	
	29.02.24
	

	24.
	Интервью у родителей, родственников, знакомых, связанных с этой профессией. 
	
	1
	07.03.24
	

	25.
	Мир юридических профессий. 

Профессии адвокат, прокурор. Профессии юрист, нотариус. 
	1
	
	14.03.24
	

	26.
	Круглый стол-игра


	
	1
	21.03.24
	

	27.
	Социальные профессии 

Профессии: воспитатель, учитель, тренер, психолог, социальный педагог, логопед, журналист.
	1
	
	04.04.24
	

	28.
	«Как брать интервью?» игра


	
	1
	11.04.24
	

	29.
	Творческие профессии. 

Профессии: художник, поэт, дизайнер, флорист Профессии: композитор, музыкант, актер. режиссер. 
	1
	
	18.04.24
	

	30.
	Фотоколлаж.


	
	1
	25.04.24
	

	31.
	Кто находится на службе.

 Профессии, которые обеспечивают порядок, безопасность, защиту населения (военные, полиция, пожарные, МЧС служба). Специальная техника (связанные с ней профессии). 
	1
	
	02.05.24
	

	32.
	Летчик, водитель транспорта, водитель пассажирского транспорта, машинист, капитан морского суда и др. Произведения художественной литературы на  эту тему. 
	
	1
	16.05.24
	

	33.
	Профессии сферы услуг 

Профессии: парикмахер, продавец, мастер по ремонту (авто, бытовой техники и т.д.), другие профессии этой сферы. Пословицы и поговорки на тему труда, мастерство, трудолюбие.
	
	1
	23.05.24
	

	34.
	Итоговое занятие. Профориентационный квест.
	
	1
	Резерв
	


