
 

 
 

 

 

 



-Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

-Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи": 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 

     1.3   Согласно 2 статье Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», индивидуальный учебный план (ИУП) — это учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации её 

содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

    1.4. ИУП должен соответствовать требованиям ФГОС и ФАООП соответствующего 

уровня. 

    1.5. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

   1.6.В течение учебного года может происходить корректировка индивидуального плана 

с учетом достижения обучающимся планируемых результатов. 

   1.7.Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

-проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении. 

   1.7.1.Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы составляется для 

каждого обучающегося с ЗПР. В течение учебного года может происходить корректировка 

индивидуального плана с учетом достижения обучающимся планируемых результатов. 

  1.7.2.Применительно к обучающимся, имеющим академическую задолженность, ИУП - 

это учебный план, который содержит меры компенсирующего воздействия по тем 

учебным предметам, по которым данная задолженность не была ликвидирована. 

1.8. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

заявлении указываются срок, на который обучающемуся предоставляется 

индивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожелания обучающегося или 

его родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания 

образовательной программы (включение дополнительных учебных предметов, курсов, 

углубленное изучение отдельных дисциплин, сокращение сроков освоения основных 

образовательных программ и др.). Перевод осуществляется на основании приказа 
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директора школы и утверждается решением педагогического совета образовательной 

организации. 

1.9.При организации обучения по индивидуальному учебному плану образовательная 

организация имеет следующие документы: 

-заявление родителей (законных представителей) обучающихся; 

-решение педагогического совета МОУ ОШ №59; 

-приказ руководителя МОУ ОШ №59; 

-расписание занятий, консультаций, письменно согласованное с родителями (законными 

представителями) и утвержденное руководителем МОУ ОШ №59; 

-журнал учета обучения по индивидуальному учебному плану. 

 

2.Разработка ИУП 

2.1.ИУП изменяет последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации, предусмотренные учебным планом образовательной 

программы соответствующего уровня, с целью обеспечения индивидуализации 

содержания образовательной программы и ее освоения с учетом особенностей и 

образовательных потребностей обучающегося. 

   2.2. ИУП обеспечивает достижение результатов, предусмотренных  адаптированной 

образовательной программой. Перечень и трудоемкость учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности допускается изменять 

в случае, если это не приведет к несоответствию образовательных результатов 

разработанной адаптированной  образовательной программы. 

   2.3.Допускается включение в ИУП времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем организации. 

  2.4.В ИУП могут быть также отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми МОУ ОШ №59. 

2.5.Значимым условием для качественной разработки и реализации ИУП является наличие 

в штате организации тьютора, который организует процесс индивидуальной работы с 

обучающимися по выявлению, формированию и развитию их познавательных интересов, 

вносит важный вклад в составление ИУП, организует взаимодействие обучающегося с 

родителями, учителями и другими педагогическими работниками по реализации и (при 

необходимости) коррекции ИУП, помогает обучающемуся в самостоятельном обучении. 

3.Содержание ИУП 

   3.1.С целью индивидуализации содержания адаптированной образовательной 

программы основного общего образования ИУП может предусматривать: 

-увеличение учебных часов на изучение отдельных предметов обязательной части 

образовательной программы основного общего образования; 

-введение специально разработанных учебных предметов (курсов), обеспечивающих 

интересы и потребности обучающихся, в том числе этнокультурные (с учетом 

возможностей организации); 

-организацию внеурочной деятельности, ориентированную на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся. 



   3.2.Необходимые часы выделяются за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   3.3.ИУП формируется с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта к перечню учебных предметов, обязательных для изучения. 

3.4. Для обучающихся с ОВЗ и  детей-инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам начального общего образования по 

индивидуальному учебному плану срок освоения образовательной программы может 

быть увеличен не более чем на 2 года, при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам основного  общего образования - не более чем на 1 год 

независимо от применяемых образовательных технологий. 

 3.5.При организации образования на основе СИПРиндивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. 

Различиявиндивидуальныхучебныхпланах 

объясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозмо

жностейиособенностейразвитияобучающихся.  

-Виндивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями 

развития, какправило,преобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности. 

- Уобучающихсясменее выраженными нарушениями развития больший объем учебной 

нагрузкираспределитсянапредметные области.  

-Для обучающихся,особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать 

предметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяслед

ующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов 

идобавляютсячасыкоррекционноразвивающихзанятийвпределахмаксимально 

допустимойнагрузки,установленнойучебнымпланом. 

-Некоторыеобучающиеся,испытывающиетрудностиадаптациикусловиям 

обучениявгруппе,могут находиться в организации ограниченное  время, объем их 

нагрузки 

такжелимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланомиотражаетсяврасписаниизанятий. 

 

4.Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация, государственная 

итоговая аттестация 

   4.1.МОУ ОШ №59 осуществляет контроль за освоением  адаптированных 

общеобразовательных программ обучающимися, перешедшими на обучение по ИУП. 

   4.2.Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, 

переведенных на обучение по ИУП, осуществляются в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся организации. 

   4.3.Государственная итоговая аттестация обучающихся по образовательным 

программам основного общего образования (далее соответственно - ГИА-9,), 

переведенных на обучение по ИУП, осуществляется в соответствии с нормами Закона об 

образовании, Порядком проведения государственной итоговой аттестации по основным 

образовательным программам основного общего образования.   

4.4.К ГИА-9 допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие ИУП (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за IX класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие 

результат "зачет" за итоговое собеседование по русскому языку. 
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