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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности 5-9 классов 

на 2023– 2024 учебный год  

 

         План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования МОУ ОШ 

№59 определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов. 

   План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года; 

- Федеральными государственными образовательными стандартом основного общего 

образования, утвержденным Приказами Минпросвещения Российской Федерации № 287 от 

31 мая 2021 года с изменениями от 18 июля 2022 года; 

- Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-

1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмами Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации 

занятий 

«Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций», с учетом CП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 01.06.2023 N. АБ- 

2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Приказом комитета науки, образования и молодежной политики Волгоградской 

области от 28.07.2023 № 678 «О некоторых вопросах внедрения Единой модели 

профессиональной ориентации в Волгоградской области в 2023/2024 учебном году»; 

- Приказом департамента по образованию администрации Волгограда от 08.08.2023 

№ 503 «О введении Единой профессиональной ориентации в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях Волгограда в 2023/2024 учебном году; 

- Основной образовательной программой основного общего образования; 

- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Основная школа № 

59 имени полного кавалера ордена Славы Н.П. Красюкова Кировского района Волгограда» 

далее — MOУ ОШ №59. 

 

 2.1. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

2.2. Целью организации внеурочной деятельности в MOУ ОШ №59 является 

обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости и мобильности ее организации. 

2.3. Участие во внеурочной деятельности обеспечивает: 



• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов; 

• формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности); 

• формирование социокультурных н духовно-нравственных ценностей обучающихся, 

основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций; 

• развитие навыков самостоятельной образовательной, общественной, проектной, 

учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

• формирование экологической грамотности у обучающихся, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, самоопределения обучающихся. 

       Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения ООП ООО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.    

      Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех обучающихся 

основного общего образования. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы 

организаций дополнительного образования, культуры и спорта, научные организации, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

   Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Формы внеурочной деятельности в МОУ ОШ №59 предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность , 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

    Программы для обучающихся 5-9 классов включают следующие направления:  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через курс внеурочной 

деятельности.  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 



школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». 

Цель программы - развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются в рамках курсов внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты», «Билет в будущее», «Технология». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков. Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения профессионального образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через: 

- Участие в мероприятиях Календарного плана воспитательной работы МОУ ОШ 

№59 на 2023-2024 учебный год; 

- Реализацию программы летнего лагеря  «Цветочный город». 

           Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, 

раскрытие новых способностей и талантов детей, организация их досуга путем вовлечения 

в различные виды творческой деятельности. Задачи: создание необходимой творческой 

атмосферы в коллективе: взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу, участие в 

детских театральных смотрах, конкурсах, концертах и фестивалях, развитие мотивации 

личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, искусству, спорту. 



4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации, через участие обучающихся в школьном Спортивном Клубе "Старт" 

(мероприятия по плану работы клуба), олимпиады, конкурсы, фестивали, викторины. 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности реализуются через программы: РДДМ 

«Движение Первых», календарный план воспитательной работы. 

Социальными партнерами школы выступают учреждения культуры г. Волгограда, 

Кировского района: Центр детского творчества, ДК «Патриот», центр детского 

технического творчества «Кванториум», МОУ «Станция юных натуралистов», ЦКиД 

«Авангард» и другие.  
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 План внеурочной деятельности 5а, 6а, 6б, 6в классов 2023 – 2024 учебный год 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма организации 5а 6а 6б 6в итог

о 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном»* 

Классный час 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты»* 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 3 

«Мир профессий» Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1    1 

Вариативная часть 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1   2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1    

1 

«Памятные места 

моего края» 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1   2 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

(психологические, 

логопедидеские, 

дефектологические) 

  5 5 10 

«Экологический 

образ жизни» 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1   2 

 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии,помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Спортивные 

игры» 

Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 

«Перекресток» Учебный курс по 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

До «Родник», 

юнармейский отряд 

«Поколение», 

волонтерский отряд 

2 2 1 1 6 
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обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школа 

волонтера», 

самоуправление, 

занятия в 

творческих 

объединениях. 

   10 10 10 10 40 

* Часы тарифицируются 

 

План внеурочной деятельности 7 -9 классов 2023 – 2024 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организац

ии 

7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в итого 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном»* 

Учебный 

курс по 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты»* 

Учебный 

курс по 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«За страницами 

учебника 

математика» 

Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е  

1        1 

«Здоровым быть 

модно» 

Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е 

   1     1 
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Программа «Твое 

будущее в твоих 

руках» 

Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е  

1        1 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии,помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Спортивные 

игры» 

ШСК 

«Старт», 

занятия в 

творчески

х 

объедине

ниях. 

1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Моё здоровье» Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е 

     1   1 

«В мире театра» Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е 

     1   1 

«Перекресток» Занятия 

по 

внеурочн

ой 

программ

е 

1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

ДО 

пионерск

ая 

дружина  

«Родник», 

юнармейс

самоупра

вление, 

занятия в 

творчески

х 

объедине

ниях. 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

«Школа 

волонтера» 

Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а 

      2  2 

«Поколение» Дополнит

ельная 

2   2     2 
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обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

общеразв

ивающая 

программ

а 

«Пресс-центр» Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а 

     2   2 

   10 6 6 9 6 10 8 8 61 

            

 

* Часы тарифицируются 

 
 

 

 


