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Адаптированная рабочая программа
учебного предмета «Физическая культура»

Составлена на основе:

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

                                                    Пояснительная записка  

                                                                        1-4 классов 

   Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с ОВЗ – это образовательная программа, адаптированная для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Физическая культура в коррекционном образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

· коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

   Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, способствует социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям просматриваются следующие принципы:

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

· коррекционная направленность обучения;

· оптимистическая перспектива;

· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

     У многих детей имеются нарушения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем, со стороны физического и психического развития, а также нарушения моторики, поэтому свою работу строю с учетом дефекта аномального ребенка; причин, вызвавших умственную отсталость; уровня развития двигательных возможностей; характера двигательных нарушений.
Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
В каждый раздел программы включены игры, которые подбираются так, чтобы они способствовали усвоению учебного материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных нарушений.

    Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов учащиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений.
Цель: формирование у учащихся начальной школы с ОВЗ основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
  Основные задачи:

1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.

2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат.

3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки

4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений и играм.

5. Учить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.

6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

    Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.  Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.

Оценка по предмету «Физкультура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса и т.д.
Личностными  результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях;
-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставлен-
ных целей;
-оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.
Метапредметные  результаты 
Регулятивные: 
Учащиеся научатся:
- адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
Учащиеся научатся:
- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

 ПознавательныеУУД 
Учащиеся научатся:
- рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр.

- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
- общение и взаимодействие со сверстниками;
- обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.
- занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.
КоммуникативныеУУД: 
Учащиеся научатся:
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу, 
- устанавливать рабочие отношения.

Предметные результаты: 
Выпускник научится: 

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

- организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации),

- соблюдать правила взаимодействия с игроками;

 -измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
- организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
- изложение фактов истории физической культуры;
- бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

                                                       Содержание учебного предмета 1-4 класса

	№

п/п
	Название раздела 
	Количество часов на изучение раздела 
	Из них количество часов, отведенных на практическую часть и контроль

	
	
	
	лабораторные

работы
	практические 

работы.
	сочинения
	контрольные

работы

	1
	Легкоатлетические упражнения
	34
	
	
	
	

	2
	 Гимнастика
	10
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	14
	
	
	
	

	4
	Подвижные игры
	10
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 3б класса – 2 часа в неделю.

	№

урока
	Тема

урока
	Дата проведения

	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика 18 час.
	
	

	1.
	Повторный инструктаж по ТБ на рабочем месте. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на ско​рость в заданном кори​доре. Игра «Смена сто​рон». Встречная эстафе​та. Развитие скоростных способностей. 
	
	

	2
	Инструктаж по л/атлетике и футболу. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на ско​рость в заданном кори​доре. Игра «Смена сто​рон». Встречная эстафе​та. Развитие скоростных способностей. Комплек​сы упражнений на разви​тие физических качеств.
	
	

	3
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. 
	
	

	4
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплек​сы упражнений на разви​тие физических качеств.
	
	

	5
	Бег на результат - 30,
60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способно​стей. Физические упраж​нения, их влияние на физическое развитие.
	
	

	6
	Прыжки в длину по за​данным ориентирам. Прыжок в длину с разбе​га на точность призем​ления. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	

	7
	Прыжок в длину спосо​бом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи».
 Развитие скоростно​-силовых способностей.
	
	

	8
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	9.
	Равномерный бег, 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	
	

	10.
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Заяц без логова». Развитие вы​носливости.
	
	

	11.
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Заяц без логова». Развитие выносливости.
	
	

	12.
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости. Понятие «длинная дистанция».
	
	

	13.
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости. Понятие «здоровье».
	
	

	14
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «Караси и щука». Развитие вынос​ливости.
	
	

	15.
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «Караси и щука». Развитие вынос​ливости.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.


	
	

	16.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости.
	
	

	17.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходь​бы (100 м. бег, 80 м. ходь​ба). Игра «На буксире». Развитие выносливости.
	
	

	18.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «Охотники и зайцы»». Развитие вы​носливости.
	
	

	
	Баскетбол 14 час.
	
	

	19.
	Инструктаж по баскетболу.
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	

	20
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Разви​тие координационных способностей.
	
	

	21
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз​витие координационных способностей.
	
	

	22
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте с низ​ким отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз-
	
	

	23
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте с низ​ким отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз​витие координационных способностей.
	
	

	24
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой и левой ру​кой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	25
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой и левой ру​кой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	26
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой ру​кой. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в ми​ни-баскетбол. Развитие координационных спо​собностей.
	
	

	27
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой ру​кой. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в ми-
	
	

	28
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	29
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	30
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	31
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя ру​ками от груди. Эстафеты с мячами. Игра в мини​баскетбол. Развитие ко​ординационных способ​ностей.
	
	

	32
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя ру​ками от груди. Эстафеты с мячами. Игра в мини-
	
	

	
	Гимнастика 10 час. 
	
	

	33
	Инструктаж по гимнастике.
СУ. Основы знаний
	
	

	34
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Что изменилось».
	
	

	35
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Что изменилось».
	
	

	36
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувы​рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд: «Ста​новись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на
	
	

	37
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувы​рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд: «Ста​новись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на нос​ках. Развитие координа​ционных способностей. Игра «Точный поворот».
	
	

	38
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Бы​стро по местам».
	
	

	39
	ОРУ в движении. Лаза​ние по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно ​силовых качеств.
	
	

	40
	ОРУ в движении. Опор​ный прыжок на горку ма​тов. Вскок в упор на ко​ленях, соскок взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие ско​ростно-силовых качеств.
	
	

	41
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	
	

	42
	ОРУ с мячами. На гим​настической стенке вис прогнувшись, поднима​ние ног в висе, подтяги​вание в висе. Эстафеты. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	
	

	
	Подвижные игры 10 час.
	
	

	43
	Инструктаж по подвижным играм. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	

	44
	ОРУ. Игры: «Космонав​ты», «Разведчики и ча​совые». Развитие скоро​стно-силовых способно​стей.
	
	

	45
	ОРУ. Игры: «Белые мед​веди», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	46
	ОРУ. Игры: «Белые мед​веди», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	47
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие
	
	

	48
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	49
	ОРУ. Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сто​рож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». 
Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	50
	ОРУ. Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сто​рож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». 
Развитие скоростно-​силовых качеств.
	
	

	51
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эс​тафета «Веревочка под ногами». Развитие ско​ростно-силовых качеств
	
	

	52
	ОРУ. Игры: «Вызов номе​ров», «Кто дальше бро​сит», «Западня». Развитие скоростных качеств.
	
	

	
	Легкая атлетика 16 час.
	
	

	53
	Инструктаж по л/а. Преодоление препятствий
	
	

	54
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости.
	
	

	55
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости.
	
	

	56
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости
	
	

	57
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Конники- спортсмены». Развитие выносливости.
	
	

	58
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Конники- спортсмены». Развитие выносливости.
	
	

	59
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости.
	
	

	60
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости.
	
	

	61
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости
	
	

	62
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости.
	
	

	63
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей.
	
	

	64
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Бездомный за​яц». Развитие скорост​ных способностей.
	
	

	65
	Прыжок в высоту с пря​мого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно​-силовых способностей.
	
	

	66
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок набив​ного мяча. Игра «Гуси- лебеди». Развитие ско​ростно-силовых способ​ностей
	
	

	67
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок набив​ного мяча. Игра «Гуси- лебеди». Развитие ско​ростно-силовых способ​ностей
	
	

	68
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно​-силовых качеств
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 4г класса – 2 часа в неделю.

	№

урока
	Тема

урока
	Дата проведения

	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика 18 час.
	
	

	1.
	Повторный инструктаж по ТБ на рабочем месте.. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на ско​рость в заданном кори​доре. Игра «Смена сто​рон». Встречная эстафе​та. Развитие скоростных способностей. 
	
	

	2
	Инструктаж по л/атлетике и футболу. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на ско​рость в заданном кори​доре. Игра «Смена сто​рон». Встречная эстафе​та. Развитие скоростных способностей. Комплек​сы упражнений на разви​тие физических качеств.
	
	

	3
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. 
	
	

	4
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплек​сы упражнений на разви​тие физических качеств.
	
	

	5
	Бег на результат - 30,
60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способно​стей. Физические упраж​нения, их влияние на физическое развитие.
	
	

	6
	Прыжки в длину по за​данным ориентирам. Прыжок в длину с разбе​га на точность призем​ления. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	

	7
	Прыжок в длину -  спосо​бом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи».

 Развитие скоростно​-силовых способностей.
	
	

	8
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	9.
	Равномерный бег, 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	
	

	10.
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Заяц без логова». Развитие вы​носливости.
	
	

	11.
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Заяц без логова». Развитие выносливости.
	
	

	12.
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости. Понятие «длинная дистанция».
	
	

	13.
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости. Понятие «здоровье».
	
	

	14
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «Караси и щука». Развитие вынос​ливости.
	
	

	15.
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «Караси и щука». Развитие вынос​ливости.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.


	
	

	16.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости.
	
	

	17.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходь​бы (100 м. бег, 80 м. ходь​ба). Игра «На буксире». Развитие выносливости.
	
	

	18.
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «Охотники и зайцы»». Развитие вы​носливости.
	
	

	
	Баскетбол 14 час.
	
	

	19.
	Инструктаж по баскетболу.

Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	

	20
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Разви​тие координационных способностей.
	
	

	21
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз​витие координационных способностей.
	
	

	22
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте с низ​ким отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз-
	
	

	23
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Веде​ние мяча на месте с низ​ким отскоком. Игра «Подвижная цель». Раз​витие координационных способностей.
	
	

	24
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой и левой ру​кой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	25
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой и левой ру​кой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	26
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой ру​кой. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в ми​ни-баскетбол. Развитие координационных спо​собностей.
	
	

	27
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой ру​кой. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в ми-
	
	

	28
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	29
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	30
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мя​ча в кольцо двумя рука​ми от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей.
	
	

	31
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя ру​ками от груди. Эстафеты с мячами. Игра в мини​баскетбол. Развитие ко​ординационных способ​ностей.
	
	

	32
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя ру​ками от груди. Эстафеты с мячами. Игра в мини-
	
	

	
	Гимнастика 10 час. 
	
	

	33
	Инструктаж по гимнастике.

СУ. Основы знаний
	
	

	34
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Что изменилось».
	
	

	35
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Что изменилось».
	
	

	36
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувы​рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд: «Ста​новись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на
	
	

	37
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувы​рок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд: «Ста​новись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на нос​ках. Развитие координа​ционных способностей. Игра «Точный поворот».
	
	

	38
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Ходьба по бревну на носках. Разви​тие координационных способностей. Игра «Бы​стро по местам».
	
	

	39
	ОРУ в движении. Лаза​ние по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно ​силовых качеств.
	
	

	40
	ОРУ в движении. Опор​ный прыжок на горку ма​тов. Вскок в упор на ко​ленях, соскок взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие ско​ростно-силовых качеств.
	
	

	41
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	
	

	42
	ОРУ с мячами. На гим​настической стенке вис прогнувшись, поднима​ние ног в висе, подтяги​вание в висе. Эстафеты. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	
	

	
	Подвижные игры 10 час.
	
	

	43
	Инструктаж по подвижным играм. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	

	44
	ОРУ. Игры: «Космонав​ты», «Разведчики и ча​совые». Развитие скоро​стно-силовых способно​стей.
	
	

	45
	ОРУ. Игры: «Белые мед​веди», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	46
	ОРУ. Игры: «Белые мед​веди», «Космонавты». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	47
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие
	
	

	48
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	49
	ОРУ. Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сто​рож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». 

Развитие скоростно​-силовых качеств.
	
	

	50
	ОРУ. Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сто​рож, Жучка». Эстафета «Веревочка под ногами». 

Развитие скоростно-​силовых качеств.
	
	

	51
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эс​тафета «Веревочка под ногами». Развитие ско​ростно-силовых качеств
	
	

	52
	ОРУ. Игры: «Вызов номе​ров», «Кто дальше бро​сит», «Западня». Развитие скоростных качеств.
	
	

	
	Легкая атлетика 16 час.
	
	

	53
	Инструктаж по л/а. Преодоление препятствий
	
	

	54
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости.
	
	

	55
	Равномерный бег, 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие вы​носливости.
	
	

	56
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости
	
	

	57
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Конники- спортсмены». Развитие выносливости.
	
	

	58
	Равномерный бег, 7 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м. бег, 100 м. ходьба). Игра «Конники- спортсмены». Развитие выносливости.
	
	

	59
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости.
	
	

	60
	Равномерный бег, 8 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м. бег, 90 м. ходьба). Игра «День и ночь». Развитие вынос​ливости.
	
	

	61
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости
	
	

	62
	Равномерный бег, 9 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м. бег, 80 м. ходьба). Игра «На букси​ре». Развитие выносли​вости.
	
	

	63
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей.
	
	

	64
	Бег на скорость - 30,
60 м. Встречная эстафе​та. Игра «Бездомный за​яц». Развитие скорост​ных способностей.
	
	

	65
	Прыжок в высоту с пря​мого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно​-силовых способностей.
	
	

	66
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок набив​ного мяча. Игра «Гуси- лебеди». Развитие ско​ростно-силовых способ​ностей
	
	

	67
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное рас​стояние. Бросок набив​ного мяча. Игра «Гуси- лебеди». Развитие ско​ростно-силовых способ​ностей
	
	

	68
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно​-силовых качеств
	
	


