
Пояснительная записка 

к годовому учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения  

 «Основная школа № 59 имени полного кавалера ордена Славы Н. П. Красюкова  

Кировского района Волгограда» 

на 2017-2018 учебный год 

      Учебный план МОУ ОШ №59 разработан на основе нормативно-правовых документов 

федерального уровня: 

Федерального Закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказа Министерства образования РФ от 09.03.04 г. N1312 «Об утверждении Федерального  

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ,  

реализующих программы общего образования»; 

Приказа Министерства образования РФ от 30.08.2013 N1015 «Об утверждении порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего  

общего образования»; 

Приказов Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008 N 241, 30.08.2010 N 889,  

03.06.2011 N 1994, 01.02.12 N 74, «О внесении изменений в федеральный базисный учебный  

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,  

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. N 373 «Об утверждении и  

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего образования»; 

Приказов от 31.12. 2015 г. N1576, 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. N 1643 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. N 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. N 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 N1644 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010г. N1897  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 N 1089 «Об 

утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального  

общего, основного общего, среднего (полного) общего образования»; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598             

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».; 

Примерной адаптированной основной образовательной программой (ПрАООП) начального 

общего образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 N253«Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного  

общего, среднего общего образования»; 

Приказа от 8.06.2015г.No576"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального и общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от31.03.2014г. 

N253; 



Приказа Минобрнауки Россииот28.12.2015года N1529 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. N253»; 

Приказа Минобрнауки России от 26.01.2016года N38 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. N253»; 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010г.N189); 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О  

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Нормативных документов регионального и муниципального уровня: 

-Приказа министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013 N1468 (ред. от 

28.05.2015г.) «Об утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций 

Волгоградской области». 

Нормативных документов образовательной организации: 

Устава МОУОШ №59; 

Основной образовательной программы начального общего образования;  

Основной образовательная программа основного общего образования; 

Положения о портфолио учащихся начальных классов;  

Положения о портфолио учащихся основной школы; 

Положения о безотметочном обучении учащихся 1 класса;  

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся.  

    В МОУ ОШ №59 реализуются образовательные программы начального общего, основного 

общего образования, адаптированные образовательные программы начального общего, 

основного общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МОУ ОШ №59, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования,   предусматривает 4-летний срок её освоения. 
Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  В целях облегчения 

процесса адаптации детей в 1 классе применяется "ступенчатый" режим учебных занятий с 

постепенным наращиванием учебной нагрузки: 
в сентябре, октябре - 3 урока 35-минут каждый; 

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Для учащихся в 1-х классах в феврале устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Реализация  стандарта ФГОС НОО осуществляется на основе учебно-методического 

комплекса «Школа России». Учебный план начального общего образования ориентирован на 

использование  системно -деятельностного  подхода  в образовании. 

Учебный план определяет:   

структуру обязательных предметных областей;   

учебное время, отводимое на изучение предметов по классам обучения; 

общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки учащихся. 

Учебные предметы базового компонента сохраняются в полном объеме. 

Учебный план НОО составлен на основе примерного учебного плана  Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики в 4 классах по 

выбору учащихся, их родителей  (законных представителей) изучается модуль «Основы  

православной культуры». Основными задачами,  которого,  являются: 

знакомство с основами православной культуры; 

 развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей; 

обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали и формирование 

у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ; 

развитие способностей младших школьников к общению в полиэтничной и много 

конфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  Время, отводимое на данную часть, 

использовано: на увеличение учебных часов по Русскому языку в 1 классе на 33 часа (на 1 час в 

неделю), на введение учебных предметов и  курсов.  Учебные предметы родной язык  и 

литературное  чтение  на родном языке изучаются в рамках учебных предметов русский язык и 

литературное чтение. Запросов на изучение родного языка  и литературного чтения  на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации не поступало, поэтому  данные 

предметы внесены в учебный план, а часы не ведутся. 

В 4а  классе реализуется учебный предмет  «Информатика» (34 часа). Целью предмета 

является формирование первоначальных базовых понятий информатики, что обеспечит 

дальнейшее создание информационной картины мира, представлений о свойствах информации, 

способах работы с ней, развивает информационную культуру и интеллектуальные способности 

учащихся.  



Учебный  курс «Разговор о правильном питании» во 2а, 3а классах (по 17 часов) формируют 

осознанное отношения учащихся к своему физическому и психическому здоровью,  развивают 

здоровьесберегающее мышление и ориентацию на здоровый образ жизни. 

Учебный  курс «Финансовая грамотность»во 2а, 3а классах (по 17 часов)  имеет 

практическую направленность и даёт возможность каждому ребёнку получить представление о 

деньгах, финансах семьи, управлении бюджетом семьи и её взаимодействии с финансовыми 

институтами. Позитивное отношение родителей к изучению их детьми этого курса и их 

активное участие в этом процессе будет способствовать реализации учебных целей.  

Учебный план МОУ ОШ №59 основного общего образования ориентирован на 5-летний 

срок освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года –  34 учебные недели. Продолжительность учебной недели – 

5 дней. Продолжительность урока - 40 минут.  

Учебный план, реализующий образовательную программу основного общего 

образования (5а,6а,7а классы), обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию. 

 Учебный план ООО составлен на основе Примерного учебного план Примерной основной 

образовательной программы основного  общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  Для организации изучения учащимися содержания образования 

краеведческой направленности в рабочие программы 6 класса включены темы, направленные 

для проведения практических работ по темам курса «Биология» и «География»  с 

использованием краеведческого материала. Учебные предметы родной язык  и родная литература 

изучаются в рамках учебных предметов русский язык и литература. Запросов на изучение 

родного языка  и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации не 

поступало, поэтому  данные предметы внесены в учебный план, а часы не ведутся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов по физической культуре в 5а, 6а,7а классах на 34 часа (на 1 час в неделю),  введение 

учебного курса, обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных 

отношений: «Основы духовно-нравственной культуры народов России»-34 часа в 5 классе. 

   Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивает:   

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении; 

формирование представлений об исторической роли традиционных  религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности.  

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

     Учебный план, реализующий основные общеобразовательные программы общего 

образования (по ФК ФГОС 2004 г. 8,9 классы)   

направлен на решение следующих задач: 



- обеспечение базового образования каждого учащегося; 

-развитие творческих, исследовательских способностей учащихся; 

-обновление содержания образования; 

- удовлетворение социальных запросов. 

Учебный план способствует совершенствованию образовательных отношений, повышению 

качества обучения школьников, реализации принципов вариативности, преемственности.   

  Учебный план определяет: 

-минимальный объем годовой учебной нагрузки учащихся по всем классам; 

-предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем класса; 

-учебное время, отводимое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при этом 

количество часов, определенное на изучение каждого учебного предмета, не меньше,  и не 

больше количества часов, предусмотренного Примерным учебным планом на изучение этих 

предметов; 

-учебное время, отводимое на освоение Компонента образовательного учреждения по 

классам.  

Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

-Инвариантная часть; 

-Компонент образовательного учреждения.  Разделы преемственно связаны между собой.  

Инвариантная часть учебного плана реализует учебные  программы, обеспечивающие 

выполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования в 

полном объеме, и является обязательной для изучения каждым учащимся. 

Учебные предметы Инвариантной части представлены в учебном плане на базовом уровне. 

При реализации учебного плана соблюдается принцип  линейности и преемственности 

изучения программ общего образования одного уровня.  

Учебные предметы родной язык  и родная литература изучаются в рамках учебных предметов 

русский язык и литература. Запросов на изучение родного языка  и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации не поступало, поэтому  данные предметы внесены в 

учебный план, а часы не ведутся. 

В инвариантную часть учебного плана  введен  учебный предмет – «История родного края» в 

8а  класс (34 часа),  с целью расширения и углубления исходных представления  о крае, в 

котором живут учащиеся.   

Учебное время (часы) компонента образовательного учреждения используются в 8,9 классах 

для проведения факультативных занятий.   

Факультативный  курс «Проектно-исследовательская деятельность»  (17 часов) в  8а классе 

направлен на расширение знаний, ориентирован на самостоятельную деятельность ребят, где 

целью познавательных действий является не просто усвоение содержания, а решение 

определенной проблемы на основе этого содержания, вовлекает школьников в процесс 

построения индивидуальной траектории. 

Актуальность введения факультативного  курса «Финансовая грамотность» в 8а классе (17 

часов) достаточно очевидна: формирование основ финансовой грамотности  у учащихся, 

предполагает  освоение базовых финансово-экономически  понятий, являющихся отражением 

важнейших сфер  финансовых отношений, а также практических умений и компетенций.  

Факультативный  курс «Избранные вопросы математики»  (34 часа) в  9а,9в классах призван 

способствовать развитию умения рассуждать, доказывать, решать стандартные и нестандартные 

задачи, формировать познавательный интерес,  опыт  творческой деятельности, развивать 

мышление  и математические  способности учащихся.  

Практическая часть учебного предмета «Информатика и ИКТ» в 8а, 9а классах по мере 

необходимости осуществляется в МОУ гимназия №10 Кировского района. 

Реализация учебного плана  в 9в классе осуществляется на базе Волгоградского 

энергетического колледжа. 



Особенности образования в классах, реализующих адаптированные образовательные 

программы начального и основного общего образования для детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Организация образовательных отношений в классах, реализующие адаптированные 

образовательные программы, осуществляется с 1 по 9 классы. Продолжительность учебного 

года –  34 учебные недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность 

урока - 40 минут. 

Учебный план, реализующий адаптированные образовательные программы начального и 

основного  общего образования  (2б, 3б, 3в, 4б, 4в,5б, 6б, 7б, 8б, 9б) для детей с ограниченными 

возможностями здоровья,  регламентирует организацию образования детей с задержкой 

психического развития, у которых при потенциально сохранных возможностях 

интеллектуального развития наблюдаются слабость памяти, внимания,  недостаточность темпа 

и подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, несформированность 

произвольной регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость, для обеспечения 

коррекции их психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации 

познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной деятельности.  

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; коррекционная помощь в овладении 

базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании адекватных 

отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими учащимися, родителями; 

работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе; 

поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; помощь в освоении нового 

учебного материала на уроке и, при необходимости, индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении программы; обеспечение учащемуся успеха в доступных ему видах деятельности с 

целью предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения 

в целом. 

При составлении учебного плана соблюдается преемственность между классами и годами 

обучения.    

Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных 

учебных предметов.                                                                                                                                                                                                    

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных учащихся, коррекции 

недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения 

возможных пробелов в знаниях введены групповые и индивидуальные занятия. 

    Направление в такие классы осуществляется с согласия родителей (законных 

представителей) детей и на основании заключения и рекомендаций территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии Волгограда. 

Учебный план для классов, реализующих адаптированные образовательные 

программы начального  общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. (ФГОС, 2б, 3б, 3в, 4б,4в  ) 

Учебный план разработан на основе федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, утвержденных приказом Минобразования России 

от 06.10.2009  № 373, а также  примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1\15), обеспечивает реализацию программы 

«Школа России» во 2б, 3б, 3в, 4б,4в классах и учитывает особенности детей с ОВЗ. 

Учебный план определяет:   

структуру обязательных предметных областей;   

учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 



общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки учащихся; 

Учебные предметы базового компонента сохраняются в полном объеме. 

Учебные предметы родной язык  и литературное  чтение  на родном языке изучаются в рамках 

учебных предметов русский язык и литературное чтение. Запросов на изучение родного языка  и 

литературного чтения  на родном языке из числа языков народов Российской Федерации не 

поступало, поэтому  данные предметы внесены в учебный план, а часы не ведутся. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики в 4б, 4в  

классах по выбору учащихся, их родителей  (законных представителей) изучается модуль 

«Основы  православной культуры». Основными задачами, которого являются: 

 знакомство с основами православной культуры; 

 развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали и 

формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию  с учащимися 2б, 3б, 3в, 4б,  4в классов учебных курсов, направленных на 

устранение отклонений в психическом и личностном развитии, формирование гармоничной 

личности: «Уроки психологического развития». 

     Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом внеурочной деятельности 

и обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся.  

Учебный план для 1б, реализующего АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. Реализация  стандарта ФГОС НОО ОВЗ 

осуществляется на основе учебно-методического комплекса «Школа России». 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей 1б класса, реализующего АООП НОО. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 



потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах эта часть 

отсутствует.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части не превышает величину максимально допустимой 

недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное).  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники (учителя, воспитатели групп продленного дня, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования и др.), так же и медицинские работники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

          Учебный план составлен по варианту 1 — для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке. 

           Учебный  предмет  родной язык  и литературное  чтение  изучается в рамках 

учебных предметов русский язык и литературное чтение. Запросов на изучение родного 

языка  и литературного чтения  на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации не поступало, поэтому  данный предмет внесен в учебный план, а часы не 

ведутся. 

             Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с               

обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет— 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для обучающихся в 1 б классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1б классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 



обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 



  

 

    Учебный план для классов, реализующих адаптированные образовательные 

программы основного общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  (ФГОС, 5б, 6б,7б классы) 
Учебный план 5б, 6б, 7б классов разработан на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования,  утвержденных приказом 

Минобразования России от 17.12.2010 № 1897, а также  примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1\15), 

учитывает особенности детей с ОВЗ, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся; 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  Для организации изучения учащимися содержания образования 

краеведческой направленности в рабочие программы 6б класса включены темы, направленные 

для проведения практических работ по темам курса «Биология» и «География»  с 

использованием краеведческого материала. 

Учебные предметы родной язык  и родная литература изучаются в рамках учебных 

предметов русский язык и литература. Запросов на изучение родного языка  и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации не поступало, поэтому  данные 

предметы внесены в учебный план, а часы не ведутся. 

Вопросы духовно-нравственной культуры народов России в 5б классе  рассматриваются при 

изучении учебных предметов литература, история, что обеспечивает воспитание способности  

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов по физической культуре в 5б, 6б,7б 

классах на 34 часа, учебные курсы, направленные на устранение отклонений в психическом и 

личностном развитии, формирование гармоничной личности:  «Речь и общение подростков» (34 

часа). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности.  

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 Учебный план для классов, реализующих адаптированные образовательные 

программы основного общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. (ФК ГОС 2004 г. 8б, 9б классы). 

Учебный план 8б,9б классов разработан на основе Федерального базисного учебного и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденных приказом Минобразования 

России от 09.03.2004 № 1312 г. учитывает особенности детей с ОВЗ и направлен на решение 

следующих задач: 

- обеспечение базового образования каждого учащегося; 

-создание   адаптивной образовательной среды;  

- удовлетворение социальных запросов. 



Учебный план способствует совершенствованию образовательных отношений , повышению 

качества обучения школьников, реализации принципов вариативности, преемственности.           

  Учебный план определяет: 

-минимальный объем годовой учебной нагрузки учащихся по всем классам; 

-предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем класса; 

-учебное время, отводимое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе; 

-учебное время, отводимое на освоение Компонента образовательного учреждения по 

классам.  

Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

-Инвариантная часть; 

 -Компонент образовательного учреждения.  

 Разделы преемственно связаны между собой.  

Учебные предметы родной язык  и родная литература изучаются в рамках учебных 

предметов русский язык и литература. Запросов на изучение родного языка  и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации не поступало, поэтому  данные 

предметы внесены в учебный план, а часы не ведутся. 

В инвариантную часть учебного плана  введен  учебный предмет – «История родного края» в 

8б  класс (34 часа),  с целью расширения и углубления исходных представления  о крае, в 

котором живут учащиеся.   

Учебное время (часы) компонента образовательного учреждения используется для 

проведения индивидуальных и групповых  занятий: 

-«Речь и общение подростков» в 8б, 9б  классах (по 34 часа), направленные на устранение 

отклонений в психическом и личностном развитии, формирование гармоничной личности.  

Практическая часть учебного предмета «Информатика и ИКТ» в 8б, 9б классах (по мере 

необходимости) осуществляется в МОУ гимназия №10 Кировского района. 

Школа укомплектована необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, а также программно-методическими комплексами (учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

заданиями, оборудованием) по всем компонентам – базисному, региональному, компоненту 

образовательной организации.  

Программно-методическое обеспечение Учебного плана составлено в соответствии с 

Федеральным перечнем учебников, рекомендованным Министерством образования и науки РФ 

к использованию в образовательной деятельности в общеобразовательных учреждениях, на 

2017/2018 учебный год. 

Предельно допустимая годовая  учебная нагрузка учащихся не превышает нормы, 

установленные СанПиН. 

Финансирование учебного плана школы – стандартное государственное. Финансирование 

учебного плана осуществляется исходя из максимального годового объёма учебной нагрузки по 

классам  с учётом часов, необходимых для деления классов на группы при проведении занятий 

по технологии (5-8 кл.). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


